
♪ソーダゼリー 

 

【材料】2 人分 

 

サイダー（スプライト・三ツ矢サイダーなど）  300ｃｃ 

かき氷シロップ               50～70ｃｃ 

ゼラチン                  5ｇ 

※トッピングでバニラアイスやラムネ 

 

【作り方】 

①計量カップにゼラチンを入れてお湯 30ｃｃでよく混ぜて溶かす。 

②①にシロップを 50～70ｃｃ入れてゼラチンとよく混ぜる。 

③②にサイダーを 300ｃｃ入れて混ぜる。これでゼリー液が約 400ｃｃで柔らかめの

ゼリーになります。 

④フタ付きのタッパーにゼリー液を入れて固める。固まったら適当にザクザクに崩す。 

⑤グラスに氷とゼリーを交互に入れ残ったサイダーを注いだらバニラアイスやラムネ

を飾る。 

 

♪ジュースで簡単グミ 

 

【材料】（1 口サイズ 20 個ほど） 

➜型によって個数は変わります 

 

ジュース（果汁 100％推奨）   100ｃｃ 

ゼラチン              10ｇ 

砂糖              大 1～大 3 

 

【作り方】 

①マグカップにジュースとゼラチンを入れて混ぜ、ふやかして混ぜレンジで 700W40

秒温めます。 

②温まったらよく混ぜて、砂糖を入れた後、更に混ぜて下さい。完全に溶かすため、レ

ンジで 700W30 秒温めてよく混ぜる。 

③スプーンを使って型にゆっくり流し入れます。少し冷ました後、冷蔵庫で 30分冷や

せば完成です！ 


