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生協では、活動を通してSDGｓ達成に向けて取り組んでいます。
各項目にＳＤＧｓのマークを付けていますので参考にして下さい。

　安全性が確認された遺伝子組換え作物とその加工食品は食品表示基準に基づき、表示ルールが定められています。この表示ルールが「遺伝子組換え表示
制度」です。「遺伝子組換え表示制度」には“義務表示”と“任意表示”があり、“任意表示”が2023年4月1日から新しい制度になります。
　なお、“義務表示”は現行制度からの変更はありません。

　これまでは、分別生産流通管理をして、意図せざる混入を5％以下に抑えている大豆・と
うもろこし、それらを原材料とする加工食品には、任意表示として「遺伝子組換えでない」
等と表示することが出来ましたが、新制度では分別生産管理流通管理をしているだけでは
「遺伝子組換えでない」と表示することが出来なくなります。また、使用した原材料に応じ
て2つの表現に分けることにより消費者の誤認防止、選択機会の拡大につながります。

※ 制度の改定を受けて、コープ商品でも「遺伝子組換えでない」から、「分別生産
流通管理済み」へと表示が変わる商品があります。
※ 表示は義務ではありませんが、組合員・消費者の商品選択に役立つことが出来
るようにとの観点から、情報開示をこれからも継続し、組合員の知りたいとい
う情報に応えるという姿勢は変えません。表示制度の変更によって「遺伝子組
換えでない」表示が継続できなくなる場合でも、「分別生産流通管理済み」と表
示することで、遺伝子組換えに関する管理状況を正確にお知らせします。

お子さまとその家族である組合員のニーズに応えるために
「きらきらステップ」＆「きらきらキッズ」商品を開発しました

生協は、お子さまと、
子育てをがんばるママ＆パパを

応援しています！

2023年4月1日から

遺伝子組換え表示制度（任意制度）改正のポイント

コープ商品はどうなるの？

遺伝子組換え表示制度の任意表示が改定になります

おうちでつどい
STAY・HOME

　生協では年に２回「班長・組合員のつどい」を開催し、生協からの情報を伝え、組合員との交流を深めています。コロナ禍になってからは「おうちでつ
どいSTAY 　HOME」として、資料をお渡しして感想やご意見を頂く方式での開催としてきましたが、今年度は、「班長・組合員のつどい」として会場で、
「おうちでつどいSTAY　 HOME」としてご家庭での両方で開催することに致しました。お友達やご家族で資料をご覧いただき、生協の取り組みについ
てご意見やご感想をお寄せください。

“柔らかいのに具
材感がある”・“とろ
みもあって飲み込み
やすい”から、固い
ものが噛めない世
代のおかずの一品
としてもおすすめで
すよ♡

離乳食期（５ヶ月～１歳６ヵ月）
乳児食期（１歳６ヵ月～３歳頃）
お子さまの初めての食に対する悩みを解消し、子育
てがより楽しくなるような商品を目指しています。

歯が生えそろい、
大人と同じものを食べ慣れていく時期（３歳～６歳頃）
新しい食生活やシーンに対応し、お子さまの成長と、それ
を見守るママ＆パパを応援する商品を目指しています。

CO・OP
国産具材の豆腐
グラタンの素　140ｇ
価格 185円（税抜）

豆腐にかけるヘルシーなグラタンの素です。味噌をきかせた和風
仕立て、やさしい味わいのグラタンが作れます。常温でストックで
き、温めなくても食べられる仕様。ご飯や麺にかけるのもおすすめ。

シュウマイを包んで
蒸したら

肉まん

小麦とてんさい糖は、北海道産原料に限定。加工でんぷん・香料
は使わずシンプルな配合で仕上げました。ほんのり甘めの生地な
ので、おやつにもお食事にも合います。

ご飯に豆腐グラタンの素とパルメザンチーズをかけ
て、オーブンでこんがり焼きました。子どもも大人
も美味しくいただけましたよ！
※ そのままでも食べられるので、忙しい時に！また、災害時用
にストックしておくのもいいですね。

CO・OP
北海道産小麦のフライパン
で作るパンミックス　300g
価格 298円（税抜）

つ ど い 試 供 品 つくってみたよ!

きらきらキッズとは？きらきらステップとは？

パンミックスのレシピ集
色んなレシピが載ってるよ！

見てみてね★♡

山形生協
みれいちゃん

※義務表示制度：安全性審査を経て流通が認められた9農産物、及びそれらを原材料とした33加工食品群
※任意表示制度： 分別生産流通管理をして、意図せざる混入を5％以下に抑えている大豆及びとうもろこし、

それらを原材料とする加工品

※ 遺伝子組換え食品とは、別の生物の細胞から取り出した遺伝子を、その性質を持たせたい植物等の細胞の遺伝子に組み込み、新しい性質を持たせる技術を用いて開発された作物、及びこれを原料とする加工食品のこと

班長・組合員の
つどい &

小麦とてんさい糖は、北海道産原料に限定。加工でんぷん・香料

現
行
制
度

分別生産流通管理をして、意図せざる混入を5％
以下に抑えている大豆・とうもろこし、それらを原材料
とする加工食品

「遺伝子組換えでない」等の
表示が可能

新
制
度

分別生産流通管理をして、意図せざる混入を5％
以下に抑えている大豆・とうもろこし、それらを原材料
とする加工食品

適切に分別生産流通管理された
旨の表示が可能

「分別生産流通管理済み」など

分別生産流通管理をして、遺伝子組換えの混入がな
い（不検出）と認められる大豆・とうもろこし、それら
を原材料とする加工食品

「遺伝子組換えでない」等の
表示が可能

いろいろな食材を
食べてもらいたい

味の濃すぎる
ものや

甘すぎるものは
控えたい

手軽に安心して
食べさせるものが

欲しい

はい、どうぞ！
いろんな形なのもいいよね♪
ふわふわでおいしかった 

生地がまとまりやすいので、
子どももこねこね
たのしい～～～ 

試供品②試供品①

パンミックスでつくってみよう!グラタンの素を使って…
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ウクライナからの難民・移民の子どもや、家族に必要不可欠
な支援を提供するユニセフの支援拠点「ブルードットセン
ター」（2022年4月2日撮影）

ウクライナ北東部のハルキウで激しい砲撃を受けて深刻な
被害を受けた学校（2022年3月18日撮影）

争いのない平和な世界のために ～くらしの中から
    　　 考えてみよう～

憲法の下、戦争にならないようにすることが大事 基地と平和 沖縄から

日本ユニセフ協会より 
現在のウクライナの子ども達と支援の状況

農家が再生産できる農業を!

戦争のない•核兵器のない世界を実現したい

弁護士法人
あかつき法律事務所

生活協同組合コープおきなわ
総合推進室

余目町農業協同組合
元組合長

鶴岡市在住 
洋画家

土田   文子 弁護士
比嘉   吉昌 さん

森屋   要二 さん

三浦   恒祺 さん

　今、世界ではウクライナ危機に端を発し、たくさんの問題が起きています。遠い国の戦争と思っていたけど、そうでもない？？私たちの暮らしを見てみましょう。生活に欠かせない食料品やガソリン・エネルギーを
はじめ、様々なものが値上がりしています。でも、よ～く考えてみて！戦争だけがきっかけではないことが見えてきます。これまでの暮らしを見直すことも必要なのでは？
　そして、平和の問題も同じ。先ずは、色々な方にお話しを聞いて、“平和な世界”ってどんなことか考えてみませんか？戦争がないだけでは平和な世界は実現できません。では、その実現のために何ができるのか、
私たちのくらしの中から考えてみませんか？

　「法律」が国民に対しての決めごとであるのに対し、
「憲法」は国を縛るもの、国に対しての決めごとです。
　今、ウクライナ情勢もあり、「憲法」改定への議論
が高まっているように思います。日本も憲法を変えて、
軍隊を持った方がいいのでしょうか?
　ウクライナには軍隊がありますが、ロシアは攻め
込みました。軍隊があれば侵略されないということは
いえません。また、日本は海に囲まれた島国で、
資源もわずか、食べ物ですらその多くを他国に依存
しています。もし、他国から資源や食料の供給を
絶たれたり、攻め込まれたら、軍隊があってもなくても
甚大な被害が発生します。国際法では、有事の際に

　夜明け前、爆音を響かせ米軍機が離陸していく。一日の始まりだ。山の向こうからパ
ラパラパラパラと機銃を撃つ音が聞こえ、夜遅くまで米軍ヘリが市街地上空を通過する。
　これが沖縄の普段の暮らしの風景で戦後77年沖縄が強いられ続けている日常だ。
　わたしもこの中で育った。「これは普通の暮らしだろうか？」
　世界一危険な米軍基地とされる普天間基地は住宅密集地の真ん中に今も居座る。
　隣接する普天間第二小学校の運動場に4年前、米軍ヘリの重さ7.7Kgの窓枠が落下した。
学校上空の飛行差し止めを訴えたが聞き入れられず、対応策として避難用シェルターが
つくられた。監視員がヘリを確認したら授業を中断しシェルターへ避難するというもの。
2022年現在、避難指示は解除となったが「児童生徒が自ら判断し避難するように」？？？ 
との事となっている。学校上空を日常的に飛行する状況に改善は見られないままだ。

　沖縄は本土復帰50年の節目をむかえた。
　米軍統治下から解放されてなお米軍基地はここに残り、そこから派生する基地被害
の状況は変わっていない。「基地のない自然豊かな平和な島」を取り戻したいという、
うちなーんちゅ（沖縄県民）の想いは昔から変わらない。しかし、基地問題を考える
ときだれもがモヤモヤを感じる。いろんな考え方、いろんな想いがあることをうちなー
んちゅは理解しているが、現状を受け入れているわけではない。
　いつの日かモヤモヤのない晴れ晴れとした気持ちで「平和な島沖縄」と言える日が
来るまで、わたしたちは考え続け発信し続けていく。

　東部ヨーロッパに位置するウクライナでは、2022年2月から続く緊張状態、および
8年にも及ぶ東部の紛争によって、750万人の子どもたちの命と生活が差し迫った脅威
にさらされています。

　危機の中でも、ユニセフはウクライナ国内に留まり、子どもたちと家族のための支援
活動を継続するとともに、周辺国に避難しているウクライナ難民支援も強化しています。
例えば、ウクライナ国内でユニセフとパートナーは、紛争で被害を受けた地域の
約210万人に対して保健・医療サービスを提供し、水などのネットワークが損傷または
破壊された地域に住む約220万人に安全な水を届けました。また、約40万人の子ども
が公式または非公式の教育にアクセスできるようになりました。
　さらに、難民を受け入れている周辺の国々においては、主要な移動ルート上でユニ
セフなどが避難している家族に支援とサービスを提供する安全な居場所「ブルードット
センター」を25カ所設置しています。（2022年5月末時点）

　生協をはじめとするみなさまからのお力添えにより、ウクライナでの紛争の影響を
受けた子どもたちと家族は、この非常に困難な状況下において極めて重要な支援を
受けることができています。しかし今日、そして今後数カ月にわたり、さらなる支援が
必要とされています。生協共立社のみなさまにおかれましても、どうぞ引き続きの
ご支援を宜しくお願いいたします。

　ウクライナ危機により、今、農業は先の見えない
厳しい状況に置かれています。ロシアとウクライナが
穀物の一大産地ということもあり、小麦だけでは
なく家畜の餌となる飼料や肥料も高騰しており、この
秋の肥料は50％の値上げになると見込まれています。
今、国では農家に飼料になるトウモロコシを作って
欲しいと言っています。それに加え、円安の影響、
燃料(油)の高騰などが加わり、農業は採算が取れ

　1945年8月6日、広島で15歳の時に爆心地から4キロ
離れた地点で被爆しました。広陵中学校（現・広陵
高等学校）2年生の時です。市内を通り自宅へ向かう
中で目にした阿鼻叫喚の残酷な光景は一生忘れる
ことがありません。この原爆投下により、広島ではそ
の年の暮れまでに14万人もの市民が亡くなりました。
　広島平和公園にある原爆死没者慰霊碑には「安ら
かに眠ってください　過ちは繰り返しませぬから」と
刻まれています。2016年にアメリカのオバマ大統領

原発を攻撃してはいけないことになっていますが、ロシアはウクライナの原発を
攻撃しました。日本には多くの原発があり、もしそれらが攻撃されたら、福島
原発事故とは比較にならない被害が広がるでしょう。日本の場合には、有事に
備えるために一番大事なのは、軍備を増強することではなく、戦争にならない
ように外交努力をすることです。
　これまで日本は、憲法9条を前提とした多くの法律や決めごとをつくっていて、
例えば非核三原則や武器輸出三原則（最近大幅に緩和されてしまいましたが）
により武器輸出をほとんどしてきませんでしたし、PKO活動に参加する場合でも
限定的な活動しか行わないなどしており、直接他国との戦争は避けることができ
ました。このことが他の国からの信頼につながり、国連での軍備の透明性決議
ではリーダーシップを発揮できました。これは、「9条があるから」それだけでは
なく、9条を前提として日本が世界平和のための外交努力を続けてきたからです。
もし、憲法をかえて軍隊を持つことができるようにしてしまえば、少しずつ危険
な方向に変わっていくと思います。自衛隊が軍隊になり、徴兵制の復活もあり
得ます。国際社会はこの日本の動きを戦争の準備とみるかも知れません。また、
多くの米軍基地が集中する沖縄への負担もさらに大きくなるでしょう。

　忘れてはいけないことは、例え政治的に対立する国同士であっても住んで
いるのは同じ人の心を持った人間で、テレビの向こうにいる関係のないできごと
ではないのだということです。

ないとして、農家をやめてしまう人もいます。平成22年度は全国に205万人いた
農家も、現在は136万人です。これまでは、国の農業基本法によって農業の
大規模化・法人化で大量に安価なものを作るというようなことが行われてきま
したが、これらを見直す時期に来たのではないでしょうか。今、農業を持続
させていく為に「耕畜連携」による環境型農業の取り組みが進められています。
畜産農家が生産する堆肥を農地に還元し、肥料・土づくりに利用。飼料用米
やトウモロコシを栽培し、これらを家畜に与えるというものです。

　現在、日本が海外に輸出している農作物は約1兆円。これに対し、海外
から輸入しているのは約10兆円です。日本の食料自給率が約37％しかない
ことは皆さんもご存知の事と思います。また、新型コロナが拡大する前は、
日本国内で1年間に500万㌧の米の廃棄がありました。今後も米の消費は減って
いく事が予想されますので、値段は高くなるかもしれませんが、国産の麦や
トウモロコシの生産も増えていくと思います。
　消費者の皆さんには、現在の状況をきっかけに、食料について、離農に
歯止めがかからないように、農家が“再生産できる価格”についても考えていた
だきたいと思います。

が、2019年にローマ法王が広島を訪問し、この慰霊碑の前に献花し感動的な
核廃絶のスピーチをしました。あれで終わりにして欲しかった。
　昨年1月に核兵器禁止条約が発効しましたが、今もって世界には1300発を
超える核兵器が存在し続けています。核兵器は今すぐにでも、この世界から
一発も無くす努力をして欲しい。そして、ウクライナでは市民を巻き込んだ戦争
が行われており、またあってはならない同じ過ちが繰り返されています。破壊
されたまちを見ると、原爆投下後の広島の街を思い出します。

　1961年に画家として、原爆の惨禍を繰り返してはならないとの思いから
「原爆の形象」と題した連作の絵を描き始めました。しかし、描くにはあまり
にも悲惨・残酷な状況に、1作目を描いてから2作目を描くことが出来たのは
1995年、33年後です。被爆から50年の年でした。再び描くきっかけとなった
のは、被爆者手帳を取得したことです。そこから連作が始まり、現在45作目
までになりました。
　現在92歳、自分が体験したことが二度と起きてはいけない、戦争のない、
核兵器のない平和な世界を実現したい、その思いで今後も命ある限り描き
続けていきたい。
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第43回 共立社通常総代会が終了しました

共立社の公式SNSのご紹介

「班長・組合員のつどい」に参加したら＆「おうちでつどいSTAY HOME」を開催したら…、報告書を提出しましょう！

クイズに答えよう！

いつまでも住みつづけられるまちづくりを
協同の力で実現します

2022年度も
共立社では

　6月16日㈭山形市のやまぎん県民ホールを会場に、書面で意思表示する出席を
中心に493名が出席し※、第43回共立社通常総代会が開催され、すべての議案が
圧倒的多数で承認されました。総代会は、組合員の代表の総代が、生協の活動の
まとめ・方針、組織・事業計画などを決める生協の最高議決機関です。ここで決まっ
た活動方針に沿って、今年度みんなで取り組みを進めていきます。
　なお、今回は役員改選が行われ（第4号議案）ました。第22期役員・
決算等については、ホームページにてご確認下さい。PDFにて議案
書タブロイド判資料をダウンロードできます。

1． 多様な生活スタイルの組合員が参加できる活動・運営参加の場を広げます
 ・ 広報誌やホームページ、SNSなどを活用し、生協の事業や活動を分かりやすく伝えます

2． 行政や諸団体と連携しSDGsな社会・まちづくりを目指します
 ・ 2030年までの生協の事業と活動のCO²排出量削減目
標を引き上げ、2013年度比で40％削減します。22年
度については、13年度比15．6％削減を目指します

 ・「4R運動」を進めます
 ・ 生活困窮者支援のためのフードバンク・フードドライブ
の活動を広げます

コープフードバンクって？
　品質には問題がないものの、やむなく廃棄されてしまう食品を無償で提供
していただき、支援を必要としている福祉分野の施設・団体（社会福祉協議会
や障がい者施設など）に、必要な食品を寄贈する活動です。
※ 食品の無駄をなくすとともに、誰もが安心して暮らせる地域社会づくりをすすめ
る事を目的に、コープ東北事業連合が2014年に設立しました。

　共立社では、2030年までに実現を目指すSDGsの重点課題の1つとして4R運動の推進に掲げてい
ます。現在、共立社が取り組んでいるリサイクル品について紹介いたします。
持続可能な社会実現のために、組合員の皆さんからもこの運動へのご参加をお願いいたします。

　フードバンク事業は、倉庫での管理、仕訳や配送の人件費、燃料費、広報
費など多額の費用が掛かります。そこで、フードバンクの活動に賛同し、
財政を支援していただくサポーターを募集しています。

年間通してのお申し込みとなります

　共立社では、ソーシャル・ネットワーキング・サービス（SNS）を活用して、
様々な活動を発信しており、スマートフォンやパソコン、タブレットから
簡単に見ることが出来ます。ぜひ、覗いてみてくださいね。

① 資料の入っている封筒に同封されている報告書に記入して、
コープの宅配（共同購入）の担当者にお渡しください。

② 右の二次元コード（QR）を読み込んで、必要事項を入力して
送信してね。

　下記の二次元コード（QR）を読み込んで、共立社
のホームページの記事をご覧いただき、下記の
クイズにお答えください。
　正解した方の中から抽選で20名の方に、コープ
商品の詰め合わせをプレゼントいたします。振るって
ご応募ください。

　二次元コード（QR）を読み込み、ホームページの記事を読んで下記のクイ
ズにお答えください。（記事の中にも問題を記載しています）

※ご不明な点は、各地域の組織部までお問い合わせください。

西置賜生協で開催した「河川の水質調査」では、何か所の川の
水を採取したでしょうか？答えが分かったら記事の中について
いる二次元コード（QR）から回答フォームにてお答えください。

所定の用紙に賛助金を添えて、各地域の組織担当者にお渡しください。
詳しくは各地域生協までご連絡ください。
個人サポーター：1口1000円/年×口数でお申し込みいただけます。

①くらしのセンターの募金箱（サービスカウンター付近の木箱）へ
② 宅配　OCR（注文書）へ「010457」と記入し、数量1で100円の募金
が出来ます。

　個人サポーター募集

　フードバンク賛同募金

ホームページ

facebook

フェイスブック LINE

Instagram

インスタグラム
https://www.yamagata.coop/ https://www.instagram.com/coop_kyoritsusha/

https://www.facebook.com/coop.kyoritsusha https://line.me/R/ti/p/%40040aqyme

くらしのセンター＆宅配で回収中の　リサイクル品と出し方

3． ｢安全安心」「健康」への組合員の願いを実現する事業
をすすめ、産直と地産地消を広げます

 ・「食の安全」ために総合的に取り組みます

4． 生活に必要な基盤として認められ、身近な存在として
の生協を目指します

 ・ ひとり一人のニーズに合った利用形態を選択できるように事業を
充実させます

5． 生活様式や社会環境の変化に対応しながら事業をすす
めます

▲議案提案を行う渡邊専務理事 ▲議案採択する29名の出席総代
　（464名の総代は書面議決）

クイズ

※（総代定数500名：本人出席29名・書面464名）

４月４週で取り組んだ宅配の仕組みを使った「フードドライブ」

◀

商品の贈呈式（新庄生協・最上町社会福祉協議会様へ）

品名／回収事業所 出し方 回収後 回収できないもの

牛乳パック ①水でよくすすぐ
②切り開く
③よく乾かしてから出す

主にCOOPコアノン
ロールなどに再生さ
れます

内側がアルミ箔などで加工されているもの
※「紙パック」マークが目印センター・宅配

チラシ類 生協からの配布物（宅配チラシな
ど）を回収

新聞紙に再生され
ます 生協以外からの配布物

センター・宅配
卵パック パックについているバーコードシ

ールは切り取り、軽くつぶす
ユニフォームや車輛
用装材へ再生され
ます

紙製の卵パック
宅配

発泡トレー ① 水でよくすすいで汚れを落とす
②よく乾かしてから出す

トレー類として再生
されます

汚れているもの、納豆・カップ麺・きのこのト
レー、透明・半透明のプラスチックトレーセンター

透明食品トレー ①水で洗って汚れを落とす
②よく乾かしてから出す

トレー類として再生
されます

汚れているトレー、納豆・カップ麺・きのこ類
のトレー、卵パック、漬物容器、プリン・ゼリ
ーの容器、印刷シールが残っているトレー鶴岡以外のセンター

アルミ缶 ①水でよくすすぐ
②水をよく切る
③つぶして出す

アルミ缶に再生され
ます

中身（飲み残し）が残っている缶、中に異物
（吸い殻・紙屑）が入っている缶センター

ペットボトル ①キャップ・ラベルをはがす
②水でよくすすぐ
③つぶして出す

透明トレーや卵パッ
クに再生されます

ペットボトル以外のプラスチック製ボトル、
醤油以外の調味料ボトル、食用油のペット
ボトル、洗剤・医薬品などの非食用ボトルセンター

共立社の
ホームページを見

て

提出の仕方
は

2つ！
二次元コード（QR）
の読み取り方
スマートフォンの
カメラをコードに

かざして読み取ってね!

お申し込み
方法

募金方法

2022年度
みんなで
取り組む
重点課題

コープフードバンク
個人サポーター＆賛同募金への
ご協力をお願いいたします！

共立社の4R運動 ご紹介




