
 

①新聞紙を 2枚重ねて広げます。 ②かかとの高さ位（５ｃｍ位）で端から

2回折ります。 
③折り目近くにかかとを 

あわせ、 

④折った部分を足に沿わせて 

立ち上げます。 

⑤足の幅に合わせ、 

⑥左右を折り合わせます。 

⑦足の大きさに合わせて、裏側に折り返し、 ⑧かかと部分に折り込みやすいように、幅を細く折

り、 

⑨中に折り込み完成！ 

⑩底に厚紙などを入れたり、新聞紙の枚数を増やすと、

しっかりとした作りになります。 


