


便利でお得！利用登録

貯めて使える！利用高ポイント

宅配のご利用金額500円（税抜）につき1ポイントがたまります。
（例：3,000円の場合＝6ポイント）

さらに食品カタログwの中の
ポイントマークがついた商品を
注文すると、その商品に応じた
ポイントが加算されます。

一度登録すれば、注文書に記入しなくても
お好きなサイクルで商品を自動的にお届けします。

お好みの商品のお届けサイクルを選んでください。 ご希望の週に届きます。選んだサイクルの番号と数量
を注文書にお書きください。

12 5 1 2 3 8

注文書に毎回
書かなくても届くなんて

ラクチーン♪

取り消ししたいときは
配達担当者または
コールセンターに
ご連絡ください。

点呼

毎
週w

の
最
終
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

利用登録だけのうれしい特典

※対象商品は毎週変わります。  ※利用登録商品のご利用がない週・お休みされた週は対象外です。

同じ商品が2点以上でもOK！

※1品目ずつ本体価格より1%引きとして計算します。 
　値引額は、1品目合計額に1%をかけて端数切り上げとなります。
※但しお米は3点以上1％引きの対象にはなりません。

利用登録商品を1回のお届けで 
3点以上ご利用いただくと1%引きいたします。

利用登録者

12万人突破!
※ コープ東北合計

1回のお届けが3点以上で１％引!

A週、B週、C週、D週 いずれもお届けします。毎 週
1週おきにA週+C週もしくはB週+D週にお届けします。隔 週

「4週に1回」表示のサイクルでお届けします。4週に1回
登録方法はカンタン!!

登録から2週後、お届け予定の利用登録商品は
注文書下段に印字され確認できます。

ヨーグルト e76g× 6 個

数量を訂正
したいとき

お休みしたいとき
品名脇の「訂正欄」に
×印を記入すると、
その週はお休みでき
ます。

「訂正欄」に訂正
したい数字を
記入してください。

× 2

こんなときでも大丈夫！

※500円（税抜）未満は切り捨てとなりポイントは加算されません。
※商品を返品した場合、ポイントは差し引かれます。
※共済・夕食宅配・配達灯油・アクアクララ・増資・募金などは加算対象外となります。
※くらしと生協やスクロール等の商品は、遅配となった場合、実配達週でポイントが加算されます。

300ポイント（1口）たまったら300円分の宅配代金として使うことができます。
①注文書に 199333 と「数量（口数）」を記入していただくと、翌週のご利用金額から値引きされます。

（例：数量「1」…300ポイント、数量「2」…600ポイント）

②300ポイントがたまったら自動で値引きすることもできます。その場合は 199331 と数量『1』をご記入ください。

※ 翌週のご利用金額が300円（税抜）に満
たない場合、または累計獲得ポイントが
300ポイントに満たない場合は、記入し
ていただいても使用できません。

※ くらしのセンター（生協店舗）では使用
できません。

※脱退するとポイントは失効になります。

たまったポイントは「宅配納品書」または
「インターネットサイト内」にて確認できます

（見本イメージ）

1ポイント1円換算

選ぶ 書く 届く

確認

●❶ ●❷ ●❸

●❹

ポイントの取得方法

ポイントの使用方法

ポイントの確認方法

←
このマークが
目印です

Cc
ヨーグルトe
84

76g×6個
h268/

� （8%税込289/）

20××年×月×週B
×

×

このマークを
お見逃しなく！

4週に1回 B週
254238

隔週A･C又はB･D週
252238

毎週A･B･C･D週
251238

利用登録されている方は、対象商品をご利用いただくと
もれなく表示のポイントがもらえます。

「ABCD」の4週間の
配達サイクルに
従って、登録した
商品が届きます。

ここが
配達サイクル

表示です。
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サービス事業センターからのご案内

葬祭センターからのご案内

コープ車検
県内11工場でお得な料金での車検を
請けたまわっております。車検実施の方
には次回車検までオイル・タイヤ交換
が各2回まで無料の「車検メンバーズカ
ード」と「コープあおもりで使用できるサ
ービス券500円分」･「コープティッシュ」
をプレゼントいたします。（2014年度）

住宅リフォーム
新築・リフォームから各種設備・小
さな工事まで、住まい全般を取り
扱っております。県内各地域の信
頼のおける11の提携業者が施工
いたします。お見積りは無料。
工事費10％割引で対応しております。(当社比)
お気軽にお問い合わせください。

コープあおもりサービス事業センターお申し込み
お問い合せは

フリー
ダイヤル

■受付時間／午前9時～午後5時（月～金）

生協灯油は、組合員であればどなたでもご利用いただけます。

灯油価格は価格案内コール (10120-940887)でご確認ください。

❶まず、灯油利用の手続きをしていただきます。（各地域のセンター・店舗・灯油センターまでご連絡ください）
❷灯油の配達方法は、灯油センターよりお知らせいたします。
❸ご利用代金は、翌月に口座引き落としさせていただきます。
❹灯油の価格は

”

価格案内コール”、各灯油センター、コープあおもりホームページでお知らせしています。
❺冬の灯油代金支払い負担を軽減する「灯油積立金制度」もご案内しています。

●明瞭で割安な料金システム！ ●相談及び情報提供が充実！
●生協らしいサービスが充実！ ●葬儀打ち合わせ時に見積書を作成しお渡しいたします。
●実績のある葬儀社さんとの提携！

〈コープ葬の特徴〉

0120-017764青森灯油
センター

0120-170446弘前灯油
センター

0120-808061八戸灯油
センター

青森センター・むつセンターエリア

弘前センター・浪岡センターエリア

八戸センター・十和田センターエリア

灯
油
のご案内

※夜間、供物をご注文する場合は、お届けする地域の提携店に
　お電話ください。ご指定した日時にお届けいたします。

〈日中の電話(AM9:00～PM5:00)受付〉〈夜間電話(PM5:00～AM9:00)受付〉

土・日含めてコープ葬祭センターが受付いたします。
夜間の電話は、提携店に直接ご連絡していただくようお願いいたします。
※コープ葬祭センターにかけた場合は、自動音声応答で対応いたします。提携店名・提携店の電話番号がアナウンスされます。

提携店に直接葬儀をご依頼される場合は、｢コープ葬｣とご用命ください。下記フリーダイヤルをご利用ください。

※土・日については、葬儀対応の際自動音声応答で対応する場合がございます。

紳士服
「洋服の青山」・「はるやま」
と提携。会計時の組合員証
等のご提示で、レジでの販
売価格より10%割引いたし
ます。県内全店でご利用い
ただけます。レディース・カ
ジュアルもご利用ください。

10120-540502　

コープ葬祭センターお申し込み・
お問い合わせは

※ご遺体の搬送からご葬儀、
すべてを承ります。 10120-161812

コ
ー
プ
葬
受
付
の
流
れ

まず、コープ葬祭センターにお電話ください。夜間（PM5:00～AM9:00）は、
該当する地域の提携店にお電話ください。※コープ葬とご用命ください。電 話

(病院で死去された場合は寝台車でお迎えにまいります。)早急に指定された場所へ訪問いたします。訪 問

(葬儀店担当者と生協職員が相談に伺います。)打ち合わせ相 談

(組合員様の立場になって施行を執り行います。)出棺→火葬→通夜→葬式施 行

●生協の引越便　●コンタクトレンズ　●シロアリ駆除･予防　●ハウスクリーニング　●めがね　●補聴器　●綿布団打直し　●特納医薬品　●ピアノ調律　●DVD/BRダビング
●レンタカー　●レンタルスキー　●タイヤ/カー用品　●住宅地図　●自動車学校　●あんみつガラス　●コンサート他各種チケットの斡旋もおこなっています。情報誌「クローバー」をご覧ください。

大切な人に、お気に入りの商品を｢かんたん・お得｣に送れます。

留守でも安心してご利用いただけるように、
通い箱にカバーをかけて、鍵付きベルトを取
り付けてお届けします。
はんでも、個人宅配でもお申し込みできます。
※�はんでご利用の場合、レンタル料金はご利用人数で
　折半となります。

離れて暮らす息子さん、娘さん、その他ご家
族へ配達時の在宅状況を毎週メールでお
知らせします。メールは申込時に登録した
アドレスへお送りします。（あらかじめお知
らせ先メールアドレスの登録が必要になり
ます。）
�個人宅配をご利用の方がお申し込みできま
す。

2021/1/24��19:40
mail@kohai.snet.coop
個配メールサービス
○○○様
個配メールサービスから
のお知らせです。
■本日の状況
配達時、17時頃お会いし
ました。
■送信履歴

で注文した商品の控が

例）月曜配達コースの組合員の場合は水曜日に控メールが届きます。
※曜日を違えた注文の場合は配信できません。

登録したアドレスにメールで届きます！2日後

❷��自動返信メール内のＵＲＬにアクセスし、加入生協名・組合員番号・電話番号
（電話番号は組合員に加入して頂いた時に登録された番号を入力してください。）を入力
して送信してください。

もし返信メールがこない場合は
@efriends.or.jpのドメインを新
たに指定受信に設定追加して頂くか、
ドメイン指定受信拒否を解除して
ください。

いつでも
確認できる
から便利ね

パソコンや携帯で買物前や
買物中に宅配の注文控が
確認できるので二度買いの
心配もなくなります。

この商品
宅配で

買ったかしら？

❶��二次元コードを読み取るか、
　メールアドレスを入力し、
　空メールを送信してください。

※�控メール登録時に
　インターネット注文が出来る
　インターネットサイト（登録無料）
　にも同時登録されます。

こんな
時に

便利で
す

インター
ネット
サイト

電話注文書
品　　　　名

数量 訂正欄

※レギュラーボトル装着時

ウォーターボトル
レギュラー�1本12ℓ

アクアクレールS
卓上型

アクアクララ
1000万分の1mmの極小浄化孔フィルター「RO（逆浸透）膜」で

ろ過した水は、不純物をほとんど取り除いた
純水（H2O）に限りなく近い、安全な水です。

安全、安心、きれい！

毎月1回、地域ごとに決まった曜日に
ウォーターボトルをお届け。

アクアクララはウォーターサーバーの定期
メンテナンスがあるから安心！ 別途メンテナンス料は頂きません！

4
0
0
m
m（

奥
行）

290mm

4
6
0
m
m

7
3
5
m
m
※

アクアクララ
ウォーターボトル 12ℓ

モンドセレクション水部門
｢優秀品質最高金賞｣
(2012～2020年度)

12ℓ

モンドセレクション水部門で

9年連続『優秀品質最高金賞』を受賞！

hikae@www.snet.coop

｢ひとり暮らしのうちの子
ちゃんと食べてるかしら…｣

冷凍食品も送れます！

注文控メールサービス あんしんカバーサービス

個配メールサービス

全国発送コープわくわく便

箱詰めは生協が代行 
箱を探したり、箱詰めしたり、送付票を書いたり…。
送る前の面倒は、すべて生協が引き受けます。

※別途発送料がかかります。

組合員
注文 利用

お届け先
箱詰・発送

生協

60円（定額）
※非課税

レンタル料金
1回の配達につき

無料ご利用料金無料ご利用料金

｢実家の母、
最近買い物が大変そうで…｣

離れて暮らすあの人に…

登録はカンタン

宅配をもっと便利に

グッズ
プレゼント!!

小学校
入学前まで
プラン継続
OK
※2年更新 ※詳細は販売店より

　ご案内します。

※アクアスリムを利用し、ウォーター
ボトル2本（24L）を注文した場合

※サーバーとは、ウォーターサー
バーのあんしんサポート料

※子育てアクアプランの割引きは、
はじめてセット設置の翌月からと
なります。
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切り替えはカンタン！
電気料金のシミュレーションは検針票をお手元に

ご準備いただき、担当者までお声がけください

例）灯油配達・おまかせ給油・シーズン1000ℓ以上のご利用の場合、灯油1ℓあたり3円引き！

切り替え
費用なし

解約
手数料
なし

生協共立社は、地球温暖化やエネルギー問題に向き合い、東北各地の太陽光、風力、水力、バイオマス

により発電された「地産地消」の電気を推奨・販売しています。

灯油配達・ココエネどちらもお申込みで灯油１ℓあたり１円引き！

さらに「おまかせ給油」ご登録で灯油１ℓあたり１円引き！

1000ℓ以上のご利用で灯油１ℓあたり１円引き！
シーズン中の
給油量に応じて・・・ 2000ℓ以上のご利用で灯油１ℓあたり2円引き！

コープのでんき

ココエネ

お問い合わせは配送担当者、または

資料請求や電気料金のシミュレーションもできます。
https://www.cocoene.jp/ ココエネ 検索

お電話で

WEBで

コープでんき東北コールセンター
受付時間 月～土　9:00～20:00 ※ 日曜、年末年始（12月29日～1月3日）休業

0120-922-107

コープのでんきココエネ

再生可能エネルギー100％の

「ソフトでんき」は（株）地球クラブが電気を供給します。

ソフトでんき

500円キャッシュバック
6ヶ月継続利用いただいた組合員に6ヶ月ごとに

宅配
ポイント

コープ
ポイントまたは 10001000ポイント

進呈中！
ポイント
進呈中！

お申込みの組合員全員に

灯油配達とココエネ、どちらもご利用でさらにおトク！
特典
1
特典
2
特典
3
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配達灯油
・配達方法は3種類 ・お得な値引き特典

（24時間/自動音声）

0800-800-6291灯油価格案内
専用ダイヤル

ご注文
お問い合わせ

生協共立社コールセンター

0120-916-244

※��ご利用代金は、宅配のご利用代金と一緒に登録口座から自動引落しとなります。
※�冬期間の出費を抑えるため、年間を通して灯油代を積み立てる｢灯油積立｣もあります。1口1,000円単位で、1口以上からお申し込みできます。

お電話いただかなくても定期的に伺い、ホームタンクに満タン
給油します。灯油切れや注文忘れの心配がなく安心です。
※給油は配達員の判断で行います。　
※給油は冬期間のみになります。
※�よねざわ・寒河江地域は、おまかせ給油は行っていません。

❶おまかせ給油（ホームタンクのみ）

定曜日に、目印となるポリ缶
を道路から見える所に出して
いただくと給油します。
※朝8時前にはお出しください。
※給油は冬期間のみになります。

❷ポリ缶定期配達
「なくなりかけたら頼むわ」と
いう方は、必要な時に配達曜日
の前日までにお電話ください。
※配達はポリ缶2缶からになります。
※ご注文は一年中承っております。

❸電話注文

・お申し込みはカンタン！宅配注文書に下記の番号をご記入いただくだけで、お申し込みは完了です。
※お申し込み後、最初のご注文はお電話ください。
※�『おまかせ給油』『福祉対象者値引き』のお申し
込みをご希望の場合は、別途手続きが必要に
なりますので、左記の番号と一緒に 288988

と数量1をご記入ください。後日、専用の申込
書を郵送いたします。

申 込 番 号 数 量

2 8 89 8 7 1

2 8 89 8 7 2

ホームタンク でご利用の場合

ポリ缶 でご利用の場合

特典
その2

『おまかせ給油』
ご登録で1ℓ当たり1円引き！

特典
その1

冬期間中の総給油量が

1000ℓ以上で1ℓ当たり1円引き！
2000ℓ以上で1ℓ当たり2円引き！

特典
その3

※�適用条件がございます。�
詳しくはお問い合わせください。

『福祉対象者（高齢者・障がい者・
要介護者）値引き』
ご登録で1ℓ当たり1円引き！

最大
1ℓ当たり
4円引き！

夕食お弁当宅配

製造者：紅花亭(山形市風間横堰1353-4)

コープの夕食宅配 3 つのこだわり

生協の添加物基準をクリア
した材料を使用し、独自の
検査を行っています。

❶生協品質
安全・
安心の
追求

専任の栄養士がカロリー・塩
分をはじめ栄養バランスを考
えた献立作りをしています。

カロリー・
塩分

ひかえめ
❷健康管理

毎日訪問することで地域の見
守り活動と、ご利用者の安否
確認の役割も行っています。

対話を
通して
安否確認

❸見 守 り

なんらかの事情で食事作りが難しい方、1人暮らしで栄養バランスが偏りがちな方などへ、
生協オリジナルのお弁当をお届けするサービスです。

※写真は
　イメージです。

カロリー

400㎉
（以下）

食塩相当量

3g
（以下）

カロリー

500㎉
（以下）

食塩相当量

4g
（以下）

※写真は
　イメージです。

カロリー

500㎉
（以下）

食塩相当量

4g
（以下）

※写真は
　イメージです。

程よい
バランス ほがらか 栄養

しっかり はつらつ 多彩な
メニュー! いろどり

メニューが毎日替わる！飽きないおいしさ！

〈組合せ一例〉月・火｢ほがらか｣、水･木｢はつらつ｣、金｢いろどり｣…など
曜日によって組合せを変えることもできます。

3つのコースがあり、それぞれご飯の有無をご指定いただけます。

週3日間
限り

をお試し価格でご利用できます！ 

（おかずのみ）ほがらかコース
（おかずのみ）はつらつコース

しませんか？
おためし利用

水曜日までご連絡いただきますと、翌週月曜日からお届け可
能です。※木曜日・金曜日にご連絡いただいたご注文は、
翌々週の月曜日からお届けします。※生協の組合員でない
方は、加入手続きが必要になります。

ご注文は

自動継続となります。数量の変更・お休みされる場合は
前週の水曜日までにご連絡ください。

ご利用は

18時までにお届けします。ご不在の場合は保冷箱に入れて
お届けします。エリアによって配達時間は異なります。
※一部お届けできない地域がございます。
※配達時間の指定はできません。
※土・日・祝日・年末年始などはお休みです。

お届けは

月1回の口座引落しになります。(毎月20日締めの5日引落し)

お支払いは

生協共立社配食事業（月～金10：00～18：00）

0800-800-6265
お申し込み
お問い合わせ

配達料無料!
1食からでもお届け

します
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