
例えば水曜日が配達日の場合

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

※年末年始は変則配達になる場合があります。
※配達コースの見直しにより、配達曜日が変更になる
   場合があります。

決まった曜日に、注文＆お届け！ご利用サイクル

商品カタログ、注文書が到着。
初めてご利用の際は、加入手続き時に
お渡しします。

カタログをお届けします

注文書を配達担当者に提出、
またはインターネットでらくらく注文♪

ご注文

ご注文の翌週、商品をお届けします。
ご不在の時は「置き配」でも大丈夫です。

商品をお届けします

前月21日から当月20日までお届け（ご利用）した分が、
翌月5日に登録口座からお引き落としとなります。
5日が金融機関休業日は翌営業日となります。

お支払い

❶

❷

❸

❹

宅配のしくみ

登録無料、インターネットではお出かけ先でも簡単に注文できます。

インターネットサイトには様々な限定企画もありますので、ぜひご利用ください♪　（9ページでご説明しています）

カタログをお止めして、インターネット注文のみでご利用もいただけます。担当またはコールセンターにお問合せください。

もしくは、インターネットサイト内のお申込フォームからお申込みください。

宅配は毎週決まった曜日に商品が届きます

※締切りは注文書提出日の翌日11時30分です（祝祭日の場合も承っております）。
※締切り時間前は大変混み合う為、お電話が繋がりにくい場合があります。ご注文はお早めにお願いします。
※注文書提出日の翌日11時30分を過ぎてのご注文は承れません。ご了承ください。
※応対品質の向上とお問い合わせ内容を聞き漏らすことの無いように、通話内容を録音させていただいております。

受注締切り：注文書提出日の翌日午前10時までインターネットで注文❸

受注締切り：注文書提出日の翌日午前11時30分までお電話で注文❷

紛失防止の為、ご記入を終えた注文書は読み終えたカタログと別にして、生協の通い箱（発砲スチロール箱、または

プラスチック箱）に入れてご提出ください。

注文書で注文❶

ご注文方法

生協共立社コールセンターをご利用ください。ご注文の他、各種お問い合わせも承っております。

0120-916-244 ※一部IP電話、インターネット電話からは繋がりませんのでご了承ください。
（月～金 9：00～20：00 土 9：00～18：00）

※番号を通知しておかけください。
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えことひの私

年　　　月　　　日

※�ご記入後、切り取って配達担当者にお渡しください。�
書ききれない時は別紙をご用意いただき、この用紙と一緒に配達担当者に
お渡しください。

※記載いただいた情報は、生協宅配の企画に関わる事以外には使用しません。

回答必要

回答不要

○印をつけてください。

●お名前

●はん名

●組合員番号(メンバーコード)

インターネット注文のWebカタログでは
ここをタップしてご記入ください

お気に入りの商品、おすすめメニュー、
商品のご要望などを理由も添えて、お寄せください。
※�商品の取り扱いについては生協独自の添加物基準の観点などから
ご要望に添えない場合もあります。ご了承ください。

カタログの見方

配達カレンダー
まずは表紙の上部を
ご確認ください。

特徴ある商品、おすすめ商品はマークでご案内しています。
Cc 組合員の願いから作られています。

コープ東北（東北6県の生協の共同事
業）、日本生協連が開発した商品です。

遺伝子組換え作物の混入を防ぐため
に、分けて管理された原料を使用して
います。

生産者･農協等との間で産直協定を結
び、生産方法や農薬飼料などが組合員
にわかる安心な農畜産物です。農薬の
総量を減らしている農産品や、生産者、
飼育方法が明確な畜産品など、生協が
皆様におすすめしたい商品です。

毎週、一番のおすすめ商品を表紙の最初に
掲載します。旬の商品や人気の商品など、その
特徴や生産者情報とあわせてご紹介します。

毎週表紙でご案内している、
特にお買得な商品のコーナー
です。

化学合成農薬、化学肥料、化学合成土壌改良剤
を使わないで3年以上経過し、堆肥等による土
作りを行った畑で、認められた農薬・化学肥料
以外を使用せず栽培された農産物です。且つ、
第三者の認定機関の検査・認証を受け、有機
JASマークがついた農産物です。

化学合成農薬、化学肥料を地域慣行栽培の5割
以下に節減して栽培された農産物です。

いつまでも魚を食べ続けることができ
るように、海洋の自然環境や水産資源
を守って獲られた水産物に与えられる
認証エコラベルです。

加工工程で背骨や中骨を抜き取り、
食べやすく加工しました。
丸ごとお召し上がりいただけます。

みんなの声がかたちになります

アレルゲン表示
商品を選ぶ際の目安として表示しています。アレルギー疾患の方は、
必ず商品パッケージで原材料をご確認の上、ご利用ください。

アレルゲン表示

カロリー表示
塩分表示
パッケージに記載が
ある商品について
表示しています。

〈表示例〉

sお届け日含め6日 o0.7g／34㎉／1本
生食タイプのちくわです。歯応え良く風味豊かに仕上げました。

Cc ちくわ
132g（4本）×2
製造:東京

牛乳 卵 小麦 そば 落花生 エビ カニ

wの通常価格の
ご案内です

wの通常価格より
安くご案内しています

お買得・w
いちおし価格です

抽選で毎週650名様に「50ポイント」プレゼント！ご当選の方には
2週間後の宅配納品書兼請求書へ、当選のご案内＆期間限定ポイ
ント付与をいたします。

新！かくれんぼ君を探そう！

例えば配達曜日が
水曜日の方なら
注文書の提出→×/28
商品の配達→×/6

素材の旨味をしっかり残すため、凍結を
一回のみにした冷凍品です。何度も凍結･
解凍を繰り返さないので、食感･旨味を
採れたての鮮度でお届けします。

冷凍でお届けします。

いち
おし
商品

スーパープライススーパープライススーパープライス今週の

生協店舗では取り扱っていない商品。

冷蔵でお届けします。

価格表示

000/
� （8%税込000/）

h
�（8%税込000v/）

h000/000/
� （8%税込000/）

h

× ×

×

20××年×月×週B

おすすめの商品、
おすすめのメニュー、
商品へのご意見・ご感想・
ご要望・使って良かった
ことなど、組合員の声を
大切にして、業務改善を
行っています。w本誌
から切り取って注文書と
一緒にご提出ください。

20××年×月×週B
× ×

×

見　本

? ? ? ?

これが

「

新
!か
くれんぼ君」です

毎週wのどこかのページで
4桁番号を持ってるよ。
見つけたら、その番号と数量「1」
を注文書に書いてね！
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毎週月曜日毎週月曜日

スタートスタート午
前
午
前6:006:00

インターネット注文サイトが便利！

お問い合わせ
コープ東北サンネット事業連合
インターネット注文事務局 022-290-2293（月～金10：00～17：00 祝日を除く）

Webカタログで
ラクラク注文

注文書より
注文期間が長い

合計金額と
注文履歴がわかる

アレルゲン登録や
お気に入り商品
登録ができる

インターネットだけの
お得商品・限定商品も

カタログをそのままスマホで見ることができます（※一部
対象外のカタログ有）。注文はWebカタログの注文番号を
タップするだけ！気になる商品を「マーキング」しておいて
後から見返して注文できるのも便利です。

おすすめレシピを週替わりで紹介するレシ
ピサイト「coop chef-コープシェフ-」が
とっても便利。気になるレシピを選ぶと必要
な食材が表示され、そのまま注文できます。

カタログには掲載されないワケあり商品や在庫処分品など
を数量限定・お買い得価格でご案内。

注文はWebカタログの注文番号をタップするだけ！

❶ 早いもの勝ち企画
毎週月曜日午前6時スタート

❷ 木曜早いもの勝ちプラス
毎週木曜日午後6時スタート

配達曜日に関わらず、毎週月曜日午前6時
から注文スタート。注文締切は配達日
翌日の午前10時まで。締切前なら何度
でも注文の変更・取り消しが可能です。

商品を選ぶたびに自動で合計金額が表示
されるので、予算に合わせて買い物する
ことができます。また、過去8週分の注文
履歴も確認できます。

登録したアレルゲンが含まれる商品を
表示しない、もしくは強調表示するなど
の設定ができるので、買い間違いを防げ
ます。また、「お気に入り」に登録すれば、
その週で買えるお気に入り商品が表示
されるので買い忘れ無し！

レシピも探せる コープアプリがおすすめ！インターネ
ットの

利用は

Po
int5

Poi
nt2

Po
int3

Poi
nt1

Po
int6

Po
int4

ダウンロードはこちら
▼iPhone ▼Android

はじめにご準備ください
◦組合員コード（7ケタ）
◦生協登録の電話番号
◦メールアドレス

すぐ注文
できて
便利♪

もう一度
欲しかった商品も
すぐわかる！

インターネ
ット

注文
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基本手数料一覧

お支払いについて
ご利用代金のお支払いは、毎月20日をご請求締め日とし、翌月5日（5日が金融機関休業日の場合は翌営業日）に登録口座から
自動引落しとなります。請求書は、毎月20日のご請求締め日以降の配達時にお届けします。
お支払いが滞った場合、ご利用ができなくなりますので、必ず引落し日の前日までに口座残高のご確認・ご入金をお願いします。

ご請求金額です。引落し日の
前日までにご準備ください。

追加注文や返品・クーポン券使用などがあった場合は
「なんでも伝票」と印字され、修正金額が表示されます。

領収書も兼ねているため、前月度の領収額
（現金払い含む）がこちらに表示されます。

登録が完了するまでは、払込票付きのオレンジのはがきが20日以降に

郵送でご登録の住所にお届けになります。お手数ですが、翌月19日までに

お近くのコンビニエンスストア（一部取り扱いできない店舗があります）や、

くらしのセンター（生協店舗）サービスカウンター、配達支部にてご入金

ください。

●自動引落しの手続きが済むまでは ●残高不足で引落しができなかった場合は
払込票付きのオレンジのはがきが12日以降に郵送でご登録の

住所にお届けになります。お手数ですが、当月19日までにお近くの

コンビニエンスストア（一部取り扱いできない店舗があります）や、

くらしのセンター（生協店舗）サービスカウンター、

配達支部にてご入金ください。

※再請求事務手数料365円（税込）がかかります。

生協    美咲                      0 0 0 0 0 0 0

山形県○○市○○町3丁目1－1

999-0000

出資金残高をこちらで
確認できます。

1人なら 2人なら 3人以上なら 他にも

子育て優遇 121円（税込）
商品配達なし60円（税込）

60円（税込）
商品配達なし29円（税込）

高齢者・障がい者・介護優遇 167円（税込）
商品配達なし121円（税込）

個人宅配

242円（税込）
商品配達なし121円（税込）

なかよし個配

121円（税込）
商品配達なし60円（税込）

はん配達

無 料
ステーション配達

無 料

ご自宅ではなくステーショ
ンにお届け！
決められた曜日・時間内
であれば、自分の好きな
時間に取りに来ればOK！
※県内に11ヶ所あります。�
詳しい住所は裏表紙を
ご覧ください。

各基本手数料は
税込価格です。

�妊娠中の方、または6歳未満のお子さまをお持ちの方
が対象です。優遇期間は、6歳の誕生月の第4週目まで
になります。お子さまお一人につき1回限りの適用にな
ります。組合員のご都合でお休みされた期間も優遇期
間に入ります。

適用条件

子育て優遇

満70歳以上の一人暮らしの方、または
ご夫婦どちらかが満70歳以上の二人暮
らしの方が対象です。

適用条件

高齢者優遇

�ご本人または同居の親族の方が「身体
障がい者手帳」「療育手帳」「精神障が
い者保健福祉手帳」のいずれかをお持
ちの方が対象です。

適用条件

障がい者優遇

ご本人または同一生計のご家族の方が
介護認定有効期間内の「要介護認定・要
支援認定結果通知書」をお持ちの方が
対象です。

適用条件

介護優遇

生活協同組合 共立社 宅配本部

ホームページアドレス http://www.yamagata.coop/
〒990-2212 山形県山形市上柳67-1

はんの人数分のカタログ
と商品をご指定の場所に
まとめてお届けします。
「わけあい表」や自分の
「納品書」を見ながら、
商品の仕分けを
お願いします。
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