
日程（村山地域）

北村山生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

木 尾花沢活性化センター 庄内浜文化伝道師　魚料理教室

火 東根タントクルセンター 自然体操

木 神町防災センター 切り紙づくり

金 大石田虹のプラザ マッシュルームを使って簡単料理教室

月 東根タントクルセンター ハウス食品学習会 －

火 北村山生協こぱる コモ（パン）学習会 －

天童生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

火 中部公民館 庄内浜文化伝道師　お魚料理教室
金 北部公民館 秋の料理
木 天童寒河江支部 便利グッズを作ろう！（針金ハンガー）
火 南部公民館 ホクト学習会
金 天童寒河江支部 カンタン料理教室
土 福祉センター 米粉の料理教室
月 中里公民館 豆腐もちを作ろう！
木 市立寺津公民館 お正月料理

寒河江生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

土 「エコ」キーホルダーづくり　
火 寒河江元町公民館 共同墓地・納骨堂に関する学習会 －
土 河北町西里農村改善センター お魚料理教室（庄内浜文化伝道師）
火 生協寒河江ステーション 食育に関する学習会 ＆ヘルシー大根餅作り
水 朝日町開発センター 年末商品試食会
木 大江町中央公民館 年末商品試食会
土 生協寒河江ステーション アロマ石けんをつくろう！

山形生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

木
『フィリピン料理』フィリピンプリン＆アドボ（煮込み料理）

東青田公民館 キューピー（株）「介護食学習会」
水 緑の丘すげさわコミセン お正月料理「紅白のしっとり肉巻き、だてまき　他」

月 やまのべ近江公民館 カゴメ（株）『野菜をおいしく賢く摂る』
土 クリスマスにぴったり！『ローストビーフ＆バケット』

火
『豆乳のフレンチトースト＆おしゃれなグラノーラポテトサラダ＆レンコンもちとオクラの煮物』

南山形コミセン ユウキ食品（株）ライスペーパーで生春巻きと回鍋肉

水 上山婦人の家 いっしょに作ろう！飾り巻き寿司 梅とチューリップ　

木 タッカルビ「韓国料理・味付け鶏肉や野菜にチーズをからめて」

月 中山町勤労文化センター 伝えたいわが家のレシピ「高野豆腐の肉詰め、二色玉子寒天」

火 千歳コミセン ～半分青い～　『吾平もち』を作ってみよう！

水 コープ桜田ステーション 伝えたいわが家のレシピより　簡単、健康レシピ

木 クリスマスにいかが？簡単・おいしい・鶏ハムづくり

金 すずかわ組合員集会室

月 身近な食材をおいしく！高野豆腐三昧「煮物・揚げ物・汁物」

木 コープ桜田ステーション クラブコスメチックス コープ化粧品で若返りメイク‼

土 金井コミセン お正月料理「ごま豆腐、紅白包みなます、鶏肉のさんしょう焼き」

土 毎年恒例！年越しそば作り

11月8日 19時～21時 500円

11月13日 19時～21時 200円

11月15日 10時～12時 200円

11月16日 10時～12時30分 200円

11月19日 10時～12時

11月20日 10時～12時

11月6日 10時～12時 700円
11月9日 10時～12時 300円
11月15日 13時30分～15時30分 300円
11月20日 10時～12時 300円
11月23日 13時30分～15時30分 300円
11月24日 10時～12時 300円
12月3日 10時～12時 300円
12月6日 10時～12時 300円

11月10日 10時～12時 西川町海味第1町内会館 600円
11月13日 10時～12時
11月17日 10時～12時 700円
11月20日 10時～12時 200円
11月21日 10時～12時 200円
11月22日 10時～12時 200円
11月24日 10時～12時 1000円

11月8日
10時～12時30分 コープひがしはらセンター2Ｆ 300円
10時～12時 100円

11月14日 10時～12時 300円
11月19日 10時～12時 100円
11月24日 10時～12時30分 コープひがしはらセンター2Ｆ 500円

11月27日
10時～12時30分 コープひがしはらセンター2Ｆ 200円
10時～12時 100円

11月28日 10時～12時 100円

11月29日 10時～12時 コープしろにしセンター2F 200円

12月3日 10時～12時 200円

12月4日 13時30分～15時30分 200円

12月5日 10時～12時 200円

12月6日 10時～12時 コープしろにしセンター2F 200円

12月7日 10時～12時 ホクト(株)さんに聞く『きのこのヒ・ミ・ツ』 100円

12月10日 10時～12時 コープしろにしセンター2F 200円

12月13日 10時～12時 100円

12月15日 10時～12時 300円
12月22日 10時～12時 コープしろにしセンター2F 500円


	北村山天童寒河江山形

