
日程（置賜地域）

南陽生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

火　 南陽生協事務所 コモパンを知ろう（アレンジ料理３種類あり） １００円

火　 高畠町交流プラザ 庄内浜文化伝道師によるお魚料理 ８００円

火　 高畠町交流プラザ 野菜を賢く取る方法（カゴメ） １００円

水 夕鶴の里 お菓子作り（チュイル等）とＤＶＤ学習「９条改憲って？」 １００円

水 南陽生協事務所 米粉蒸しパンとＤＶＤ学習「飯舘村佐藤さんの証言」 １００円

金 南陽生協事務所 さば缶料理（さば缶カレー　しそ揚げ　サラダ）２００円

月 川西町農改センター みんなでお漬物をつくろう（４品） １００円

木 南陽生協事務所 タカキベーカリー冷凍パン学習 １００円

西置賜生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

金 西置賜生協事務所 くらしと生協学習会 －
日 小国・東原公民館 庄内浜文化伝道師お魚料理教室
月 致芳地区公民館 キユーピー学習会 －
火 白鷹・土里夢館 ホクト学習会 －
水 西置賜生協事務所 笹巻作り
火 飯豊・中部公民館 コープ化粧品学習会 －
火 中津川公民館 庄内浜文化伝道師お魚料理教室

コープよねざわ

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

金 よねざわ事務所 くらしと生協商品カタログ学習会　 －
火 すこやかセンター 季節野菜（丘ひじき　青シソ）を使った料理おしえあい

月 よねざわ事務所 庄内浜文化伝道師によるお魚料理
水 よねざわ事務所 伝えたいわが家のレシピより　豆腐・豆乳デザート

土 東部コミセン ＣＯＯＰ商品を使った料理講習（酢豚風焼売他）

月 松川コミセン コープのでんき説明会 －
木 西部コミセン ホームベーカリーでパンつくり

7月3日 10時～12時

7月10日 10時～12時

7月17日 10時～12時

7月18日 10時～12時

7月18日 19時～２１時

7月20日 10時～12時

7月23日 10時～12時

7月26日 １３時30分～１５時30分

7月6日 13時30分～15時30分

7月8日 10時～12時 800円
7月9日 10時～12時
7月10日 10時～12時
7月11日 10時～12時 300円
7月24日 13時30分～15時30分

7月31日 10時～12時 800円

7月6日 10時～12時
7月10日 10時～12時30分 300円
7月16日 10時～12時30分 800円
7月18日 13時30分～16時 100円
7月21日 13時30分～16時 500円
7月23日 10時～12時
7月26日 10時～12時 200円



西置賜生協事務所（日生協学習会）
小国・東原公民館（庄内浜文化伝道師）

致芳地区公民館（キューピー学習会）
白鷹・土里夢館（ホクト学習会）
西置賜生協事務所（笹巻き作り）
飯豊・中部公民館（コープ化粧品学習会）
中津川公民館（庄内浜文化伝道師）


	南陽西置賜よねざわ

