
日程（庄内・最上地域）

酒田生協

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

月 松陵コミセン 大豆をおいしく！

水 富士見コミセン 健康体操＆血圧・脈拍チェック ―

木 生協からのお知らせと試食 ―

金 宮野浦コミセン 季節の野菜を使って…さつま揚げ作り

月 琢成コミセン 大豆をおいしく！

水 内郷コミセン（松山） 生協からのお知らせと試食 ―

木 遊佐町生涯学習センター視聴覚室 生協からのお知らせと試食 ―

水
酒田こぴあ水産担当おすすめのメニュー提案

一條コミセン（八幡） 生協からのお知らせと試食 ―

水 ひらたタウンセンター 生協からのお知らせと試食 ―

金 港南コミセン ～海の幸をおいしく食べよう～

土 生協からのお知らせと試食 ―

月 コープなかのくち ～海の幸をおいしく食べよう～

火 『親子でスクラップブッキング』

鶴岡生協
月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

月 日出公民館 おすすめ商品を使ったレシピ提案 ―

火 切添組合員施設　 憲法カフェ～憲法改正って？～ ―

金 羽黒創造の森交流館 （株）伊藤園による「日本茶の楽しみ方や健康性」 ―

木 キューピー（株）マヨネーズの学習 ―

金
（株）コモ　コモパンの秘密とお手軽アレンジ ―

三瀬コミセン おすすめ商品を使ったレシピ提案 ―

火
あおやぎ組合員施設 三和油脂　こめ油のひみつとカンタン調理 ―

藤島地域活動センター ―

水
珈琲島　コーヒーの知識と立て方 ５００円

上郷コミセン 伊藤園　日本茶の楽しみ方 ２００円

木

ホクトのセルフ学習～意外と知らないきのこの栄養～ ―

加茂コミセン サンスター（株）オーラルケアの学習 ―

新海町公民館 おすすめ商品を使ったレシピ提案 ―

金 千石組合員施設　　 簡単でおいしい！サバ缶のアレンジレシピの紹介と試食 ―

土 うたごえ喫茶＆ＪａｚｚＬｉｖｅ ５００円

月
湯の浜コミセンコスパ 簡単でおいしい！サバ缶のアレンジレシピの紹介と試食 ―

淀川町公民館 電気を学ぼう　～コープ電気のはなし～ ―

火 切添組合員施設 ―

水
第５コミセン ―

鶴岡こぴあ２階ホール 三和油脂　こめ油のひみつとカンタン調理 ―

木
大山協同の家 （株）コモ　コモパンの秘密とお手軽アレンジ ―

鶴岡こぴあ２階ホール 平和をねがうおすすめの映画と絵本 ―

金
千石組合員施設　 （株）コモ　コモパンの秘密とお手軽アレンジ ―

美原町公民館 電気を学ぼう　～コープ電気のはなし～ ―

土 伝えたい～わが家のレシピ～簡単クッキング！ ３００円

月日 曜日 時間 会場 特別企画 参加費

月 戸沢村古口公民館 手作りしゅうまい

火 新庄市松枝公民館 出前講座（新庄市役所市民課より） ―

水 金山町中央公民館 夕食宅配の試食学習会

木 新庄市桧町公民館 スコップコロッケ

土 最上町中央公民館 ポリ袋で非常食づくり

火 鮭川村中央公民館 炊飯器でしっとり鶏ハム

水 真室川町東町２公民館 炊飯器でしっとり鶏ハム

金 新庄生協協同の家 スコップコロッケ

土 大蔵村中央公民館 高野豆腐でサンドイッチ
火 新庄生協協同の家 報告会：沖縄戦跡基地めぐり ―
水 舟形町中央公民館 おにぎらず

金 戸沢村神田公民館 スコップコロッケ

土 新庄生協協同の家 ―

7月2日 10時～12時 100円

7月4日 10時～12時

7月5日 19時～20時30分酒田こぴあ2階大会議室

7月6日 10時～12時 100円

7月9日 10時～12時 100円

7月11日 14時～15時30分

7月12日 14時～15時30分

7月18日
10時～12時 酒田こぴあ2階大会議室 100円

14時～15時30分

7月25日 10時～12時

7月27日 10時～12時 200円

7月28日 10時～12時 東泉町2丁目自治会館

7月30日 10時～12時 200円

7月31日 14時～16時 酒田こぴあ2階大会議室 150円

7月2日 10時～12時

7月3日 10時～12時

7月6日 10時～12時

7月12日 10時～12時 鶴岡こぴあ2階ホール

7月13日
10時～12時 鶴岡こぴあ2階ホール

10時～12時

7月17日
10時～12時

10時～12時
ヱスビー食品　世界にひとつだけの自分だけのオ
リジナルカレー粉をつくろう

7月18日
10時～12時 鶴岡こぴあ2階ホール

10時～12時

7月19日

10時～12時 鶴岡こぴあ2階ホール

10時～12時

10時～12時

7月20日 10時～12時

7月21日 １４時30分～１６時30分鶴岡こぴあ2階ホール

7月23日
10時30分～12時

10時～12時

7月24日 10時～12時 人気上昇中!?サバの水煮缶の美味しいレシピ提案

7月25日
10時～12時 人気上昇中!?サバの水煮缶の美味しいレシピ提案

10時～12時

7月26日
10時～12時

10時～12時

7月27日
10時～12時

10時～12時

7月28日 10時～12時 鶴岡こぴあ2階ホール

7月2日 10時～12時 200円

7月3日 10時～12時

7月4日 18時30分～20時30分 300円

7月5日 10時～12時 100円

7月7日 10時～12時 100円

7月10日 10時～12時 100円

7月11日 10時～12時 100円

7月13日 10時～12時 100円

7月14日 10時～12時 100円
7月17日 10時～12時
7月18日 10時～12時 200円

7月20日 9時30分～11時30分 100円

7月21日 10時～12時 学習会：9条改正で変わるくらし


	庄内最上

