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9 3月号

▲みんなでワイワイつくりました！

　

大
震
災
か
ら
6
年
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
仮
設
住
宅
の
皆
さ
ん
は
、

人
数
は
半
分
以
下
に
、
住
宅
の
空
き
も

1
／
3
ぐ
ら
い
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
90
歳
に
な
る
一
人
暮
ら
し
の
男
性

は
、「
こ
う
し
て
人
と
話
す
こ
と
が
出

来
る
か
ら
い
い
ん
だ
」
と
、
こ
の
よ
う

な
場
が
あ
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

昼
食
交
流
終
了
後
に
、
生
協
祭
り
で

の
震
災
支
援
バ
ザ
ー
収
益
金
2
万
2
0

0
0
円
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
改
め
て
、
仮
設
住
宅
の
皆
さ

ん
か
ら
、
遠
く
か
ら
来
て
く
れ
た
こ
と

へ
の
お
礼
の
言
葉
と
、「
忘
れ
な
い
で

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

　

1
月
21
日
㈯
J
A
あ
ま
る
め
と
の
提

携
「
米
作
り
体
験
交
流
会
」
の
最
後
を

締
め
く
く
る
収
穫
感
謝
祭
を
庄
内
町
文

化
創
造
館　

響
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
組
合
員
10
家
族
20
名
、

農
協
職
員
、
生
産
者
な
ど
含
め
全
体
で

45
名
で
す
。

　

組
合
員
家
族
は
交
流
会
の
始
ま
る
1

時
間
前
に
集
合
し
、
1
年
間
体
験
し
た

感
想
や
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
感
謝

状
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

第
一
部
で
は
、
J
A
あ
ま
る
め
の
森

屋
組
合
長
、
生
協
共
立
社
の
橘
常
務
の

挨
拶
、
そ
の
後
、
一
年
の
思
い
出
を
込

め
た
感
謝
状
を
子
ど
も
達
か
ら
、
森
屋

　

2
0
1
7
年
1
月
23
日
㈪
寒
河
江
生

協
で
、
名
取
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
を
訪
問

し
、
交
流
し
て
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
、
仮
設
住
宅
の
皆

さ
ん
が
10
人
、み
や
ぎ
生
協
の
事
務
局
・

理
事
・
エ
リ
ア
リ
ー
ダ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
8
人
、
共
立
社
か
ら
理
事

4
人
、
事
務
局
2
人
の
計
24
人
で
し
た
。

　

始
め
に
み
や
ぎ
生
協
仙
南
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
務
局
の
森
さ
ん
よ
り
、

「
遠
い
と
こ
ろ
来
て
い
た
だ
い
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
変
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。」
と
の
歓
迎
の
言

葉
が
あ
り
、
寒
河
江
生
協
・
神
津
議
長

よ
り
、「
今
日
は
郷
土
料
理
の
里
芋
も

ち
と
、
山
形
で
は
七
草
の
代
り
の
納
豆

汁
を
振
る
舞
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
作
り
な
が
ら
交
流
し
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
年
最
初
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
と
い
う

事
で
、
ゲ
ー
ム
な
ど
し
な
が
ら
、
楽
し

く
交
流
が
進
め
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
回
企
画
し
た
「
里
芋
も
ち
」

と
「
納
豆
汁
」
は
、
お
か
わ
り
を
す
る

皆
さ
ん
も
結
構
い
て
、
鍋
2
つ
分
ほ
ぼ

完
食
し
て
頂
き
ま
し
た
。「
初
め
て
食

べ
た
け
ど
お
い
し
い
」「
暖
ま
り
ま
し

た
」
な
ど
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

宮
城
県
名
取
市
の
仮
設
住
宅
を
訪
問

米
作
り
体
験
の
収
穫
感
謝
祭
を
開
催

寒
河
江
生
協

J
A
あ
ま
る
め
・
生
協
共
立
社
提
携

組
合
長
と
生
産
者
の
佐
藤
さ
ん
に
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
収
穫
に
感
謝
を
し
て
全

員
で
ジ
ャ
ン
ボ
の
り
巻
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
の
り
、
酢
飯
、
サ
ラ
ダ
菜
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
玉
子
、
か
に
か
ま
、
キ

ュ
ウ
リ
を
順
番
に
の
せ
て
い
き
、
最
後

は
「
せ
ー
の
‼
」
と
い
う
か
け
声
に
合

わ
せ
巻
き
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
交

流
会
で
は
、
声
を
か
け
あ
い
協
力
し
な

が
ら
完
成
し
た
の
り
巻
と
組
織
部
職
員

が
作
っ
た
雑
煮
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

最
後
に
体
験
を
ま
と
め
た
ス
ラ
イ
ド
を

見
な
が
ら
1
年
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

▲手づくりの感謝状を渡した子ども達と、JAあまるめ森屋組合長
（右）、生産者の佐藤さん（左）

▲のり50枚分のジャンボのり巻きづくり！「せ〜の‼︎」



103月号

　12月から順次改装を始め、１月13日から２週間のお休みをいただき、組合員の皆様には大変ご迷惑をおかけしました。
　１月27日㈮に改装オープンしましたが、開店の朝９時30分を前に、100人ほどの組合員が入口に集まって、店内を
覗いていました。「広くなったね」「明るくなったね」「きれいになったね」と好評価を頂いています。

▲生産者の顔の見える「旬菜市場」は更に充実！

▲1ｇ1円お惣菜の量り売り

▲焼きたての香りが漂うベーカリーコーナー

▲人気の“彩りDeli”コーナー

▲挽きたてコーヒーのコーナーも！1杯100円

▲「海丸」は加工品と鮮魚を一ヶ所にまとめました

▲�地域の“居場所”にもなれば…。広くて居心地
のいいイートインコーナー

　農産コーナーは、生産者の顔が見える『旬菜市場』を更に充実し、水産コーナーは、お魚惣菜の拡大と、人気の
県漁協『海丸』コーナーは鮮魚と加工品を一ヶ所にまとめ、お買い物がしやすくなっています。

　この度の改装は、利用しやすく、居心地がよく、便利にお買い物が出来
るセンターをめざしました。
　職員一同、これからもご意見やご要望を大事にしながら、組合員の皆
様と一緒に、よりよいしろにしセンターを作り上げていきたいと決意を新
たにしています。
　山形以外の組合員の皆様も、是非一度、リニューアルしたしろにしセン
ターに足をお運びください。� センター事業部　菅原

　惣菜コーナーは、豊富な品揃え
で売場を拡大し、ベーカリーコー
ナーは場所を移動して利用しやす
くなりました。ベーカリーの挽き
たてのコーヒーは「100円」でご
利用いただけます。
　ベーカリー脇には、イートイン
コーナーを設置し、店内で購入し
ていただいた商品を、気軽に食べ
ていただけるスペースとして、組
合員の憩いのスペースとしてもご
利用いただけます。

くらしのセンターからのお知らせ

コープしろにし
改装オープン！



11 3月号

の
声をお寄せ下さい

こうなったらいいな くみあいいんの声室通信 3月

　組合員の皆さまよりいただいた声やご意見から、各部での改善事例の共有や改善
に向けた協議を行っています。ホームページでもいただいた声を掲載しています。
生協へのご意見、ご要望などぜひお寄せ下さい。

組織部事業支援鶴岡こぴあ

＊今月の改善と検討事例＊

お問合せは
コールセンターへ

共同購入、灯油のご注文、商品のトラブル、ご意見
ご要望はコールセンターまでお問合せ下さい。

　かねてからご要望いただい
ております共同購入・個人宅配

フリーダイヤル   0120-916-244
お電話でのお問い合わせは共立社コールセンターにお電話ください。

※月〜金：9：00〜20：00　土：9：00〜18：00　日：休み

　こぴあ以外のくらしのセンターでも、
ビッグバーン企画を案内してくれると
大変助かる。今後は、是非お願いした
い。

声の背景
　普段は最寄りのセンターをご利用
でも、鶴岡こぴあのビッグバーンを楽
しみにされている方もいらっしゃいます。

声の背景
　果物は、同時に食べごろが来るので、
送り先の家族の人数に合わせたご案
内が必要です。改　善

　ご不便をおかけしました。地域の
他のセンターで
も掲示板などで
ご案内してまい
ります。

検　討
　ご要望ありがとうございます。ふる
さと便・センターギフトともに、５㌔箱
～10㌔箱⇒３㌔
化粧箱～10㌔
箱の商品化を検
討いたします。

　朝日町大谷のふじりんごが美味し
そうで送ってみたが、個数が多すぎる
と思う。送り先の家族数の少ない家
が多くなってきている時代なので、量
の少ないパックも送れたらいいと思う。

　酒田こぴあ２階大会議室給湯室の中に設置
されている上の棚に、食器がたくさん入って
います。地震が来たときは飛び出して危ない
し、年を取ると踏み台に上がって取るのが怖く
なってきたので何とかして欲しい。

声の背景
　ご高齢の方へ、組合員施設の設備・備品も
使いやすいか、安全上問題はないか、留意す
る必要がありました。

検　討
　ご不便ご心配をおかけし、申し訳ございま
せん。２階大会議
室の奥の部屋に、
ロッカーを設置し、
移動を行います。

お知らせ

の注文控ですが、複写ではございませんが、新サービスと
してパソコンや携帯電話にメールでお届けできるようにな
りました。登録はカンタン、無料です。注文した商品の控が
２日後、ご登録のメールアドレスにメールで届
きます。
　注文控メール登録用のQRコードを読み込
んで空メールを送信するとメールが届きます。

お詫びと訂正

　「いっしょにCOOP」２月号　10ページの「共同購入からのお知らせ」に誤りがありました。
お詫び申し上げますとともに、以下の通り訂正させていただきます。
★共同購入ポイントの使い方の説明部分
【誤】�たまったポイントは１ポイント１円として�500�ポイント単位で商品代金のお支払いに使用できます。
【正】�たまったポイントは１ポイント１円として�300�ポイント単位で商品代金のお支払いに使用できます。

☆生協共立社のホームページ、らじCOOP、お料理ブログ、Facebookについてのご意見やご要望は、総合政策部までお寄せください。
　総合政策部 山形本部コールセンター内　TEL：0120-916-244 ・ FAX：023-686-6279　E-mail：sn.ktoiawase@todock.jp



123月号

本間卓先生の健康コラム
～地域の皆様と共に育てるふれあいの目～酒田健生

地域 名称 会　　場 時間 参加費 3月

鶴　岡

ほっとママひろ場 鶴岡こぴあ2F 和室 10:00～12:00 ひと組100円 3/7 ㈫

赤ちゃんのへや 鶴岡こぴあ2F 和室 10:30～12:00 無料 3/23 ㈭

mama＆babyサロン 鶴岡こぴあ2F 和室
13:30～15:00

ひと家族300円
3/13 ㈪

10:30～12:00 3/25 ㈯

酒　田 親子のひろ場 こぴあコープ酒田 2F 子供図書館 10:30～12:00 無料
（おやつあります）

3/2 ㈭・3/9 ㈭
3/16 ㈭・3/23 ㈭

天　童 子育てひろ場 天童福祉センター 3F 10:00～12:00 ひと家族100円 3/15 ㈬

寒河江 子育てひろ場 最上川ふるさと公園
センターハウス 10:00～12:00 ひと家族100円 3/10 ㈮

山　形 子育て広場
COOPひがしはら

10:00～12:00 ひと家族100円
お休み

COOPしろにし 3/22 ㈬

【医師】本間　卓
【診療時間】
月～金：午前８時３０分～１２時　午後３時～６時

（最終受付：午後５時４５分）
水・土：午前８時３０分～１２時�（最終受付：１２時）

月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

本
間
卓

○ ○ ○ �○ ○ ― ○ ○ ○ ○ ○ ―

【診療科目】
内科・循環器科／風邪、インフルエンザをはじめ、血圧・糖尿病・脂
質値が高いなど、生活習慣病に関わる疾患を感じたとき、また健康
診断にひっかかった…等、健康についてどんどんご相談下さい

　外来診療では、患者さんの訴えを理解し判断するためのコミュ
ニケーションがもっとも大切です。特にのどや首、胸のあたりの
症状はさまざまで、人によって表現の仕方も異なるために、診断
に手間取る場合があります。とくに難解な方言も各地にはあり、
庄内地方でよく使う「まぐまぐでゅー、ダガダガデュー」などは、よ
そから来た医者にはフランス語に聞こえるかも知れません。
　ムカムカする、歯が浮く、顎がしびれる、喉がヒリヒリする、酸っ
ぱいのが上がってくる、乾いた咳がでる、食べ物が引っかかる、ド
キドキする、ドックンとする、深呼吸したくなる、などなど。
　このあたりにはいろんな臓器が重なっているため耳鼻科、内分
泌、消化器、循環器、呼吸器など原因疾患も多岐にわたります。
　狭心症や不整脈といった循環器疾患の場合は、症状が数秒、
数分といったごく短時間で消える場合が多く、2回目の発作も数
週間、数ヶ月後といった長期間にわたる場合があります。症状の
強さや頻度が増している場合や、初回で冷や汗、吐き気を伴った
りしたら、なるべく早めに内科に受診した方が安心です。
　高齢化とともに増えている「発作性心房細動」などは、丁寧な
問診と24時間心電計をこまめに行う事で確定診断につながり、
健康寿命を損なう大きな原因である「心源性脳塞栓」の発症を

予防する事ができます。
　また、似たような症状を訴える消化器系疾患として最近注目さ
れているのが「逆流性食道炎」です。
　近年、食事の欧米化による脂肪の取りすぎや、ピロリ菌保有
率の減少によって若い人にも増えている病気です。アルコール
や炭酸飲料の飲みすぎ、甘いものの食べすぎ、肥満、喫煙、ウ
エストの締めすぎ、早食いの方に多くみられ、食欲不振や不眠な
どで日常生活に支障を来たす場合は、消化器内科を受診し相談
すると良いと思います。
　日頃から自分の身体が発する声に耳を傾け、どのような症状が
いつから起こったかを、整理して説明できるようにしておくと診る

第 5 回 胸部の不快感本間　卓�先生

側も大変助かります
し、早期発見にもつ
ながります。かとい
って健康番組を鵜
呑みにするのも、ス
トレスのもとになりま
すので、要注意です。



13 3月号

職員紹介今月の

くらしのセンターくらしのセンター

放射能検査結果

2016年　 1月度に共立社が実施した放射性物質自主検査結果
　共立社では、2012年４月より放射性物質の自主検査を実施しております。検査対象は、産直商品・ふるさと便ギフト・開発商品及びその主要原料・
取扱い時期が長く量の多い生鮮の一般市場流通品です。これらに対して、共立社の商品検査室でシンチレーション方式放射線測定器での簡易検査
を実施しています。検出下限値は10bq／kgです。
　2016年12月度に共立社の商品検査室で実施したシンチレーション方式放射線測定器での検査結果は、以下の通りです。放射性ヨウ素131、放
射性セシウム134、放射性セシウム137の核種ごとに、検出下限値（＜10bq／kg）を超えての検出が無かった場合は、「検出限界値未満」と記載し
ております。検出下限値を超える検出があった場合は、実数で記載しております。
　ただし、共立社で実施している自主検査は、行政が行う検査を補完する位置付けで行っております。

生協の現況

1，817，134千円
予算比98．9％
前年比101．7％

3，840，331，548円
1月度は

417万円の純増

160,057人
1月度は

187人の純増

12,922班
1月度は
2班の減少

39,271人
1月度は
60人の減少

供　給　高 出　資　金 組合員数 班　数 班　員　数

17年1月度の到達

かわいいわが家の
一員┴

　みなさんのお家
のかわいい一員、

ペットの写真とエ
ピソードを

紹介しています。

紹介します！

◆「今月の職員紹介」は隔月掲載で、共同購入とセンターの職員を交互に紹介していきます。

コープなかのくち
チェッカー
菅井志保・23歳
 
ただ今、一人暮らしの独身

１月度の放射性物質自主検査は対象品が無かったため、行われませんでした。

検 査 結 果

かわいいわが家の
一員┴

　みなさんのお家
のかわいい一員、

ペットの写真とエ
ピソードを

紹介しています。

ももころりくん 推定13歳 

山形生協
鈴木早苗さん宅のにゃんこ

山形の共同購入担当者が配達先で拾ってきた猫です。拾われた時は、
皮膚が壊死するほどの大けがをしており、治らないかもしれない…と
言われていたのですが…。看病のかいあり、今では毎日元気に跳ね回
っています♥好きなものは、鮭の皮とカワハギとカツ節です！

●「わが家のペット」のコーナーでは、みなさんのお家のかわいい
ペットの写真を募集しています。お写真か画像データ・ペットの名
前・年齢・エピソードと、組合員の〒、住所、氏名、電話番号をお
書きの上、14ページのあて先、またはEメールでお寄せ下さい。
「わが家のペット」コーナーは奇数月号で隔月掲載いたします。

　大学を卒業して、1回目の冬を迎えています。
　今年は、まず与えられたチェッカーとしての仕事を覚えることが
最優先で取り組んできました。
　子育てに興味があるそうで、将来的には、大学で学んだ社会福
祉の学問を生かし、若い人が定着しやすい風土を育てていく業務
につきたいと考えているそうです。
　まだ一年が経過していないので、わからないことも多くありますが、
責任感を持って、まわりをよく見て、先のことを考えられるようになり
たいと考えています。
　なんと、志保さんは『家計簿』をつけているしっかり者さん！お話
していても、芯が一本通っているというか、しっかり、大学で勉強し
てきたんだなと感じました。
� 組合員の皆さんも、「コープなかのくち」でお買い物の際は、レジ
の菅井に、どうぞお声をかけてください。� センター事業部　菅原

　

組合員数は
16万人に

到達しました！

１月度の放射性物質自主検査は対象品が無かったため、行いませんでした。
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　お正月までは雪が無くていいなぁ～と思っていた
のですが…。とうとう冬将軍がやってきました！朝
晩の雪かきはいい運動になります。外で雪かきする
姿を、猫が窓からじっと見ています。毎日寒い中、一
人でお留守番えらいなぁ。たま～に、焼きたてのカ
ワハギ（味噌漬け）をあげると、大変喜びます。暖か
くなるまでもう少しの我慢だね…。

おしゃべりコーナー
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

周
囲
に
ス
ー
パ
ー
が
多
い
地
域
に

住
ん
で
い
ま
す
が
、
共
同
購
入
は

現
在
5
年
目
を
迎
え
、
も
は
や
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
良
い
品
を
適
正
価

格
で
お
願
い
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
‼
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

山
形
生
協　

海
和
由
美
さ
ん

元
旦
か
ら
楽
し
か
っ
た
！

　

2
0
1
7
年
の
運
試
し
で
、
元

旦
に
こ
ぴ
あ
で
詰
め
放
題
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
1
つ
め
の
甘
栗
は
2

歳
の
娘
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

最
後
は
係
り
の
お
姉
さ
ん
が
オ
マ

ケ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
2
つ
目
は
乳
酸

菌
飲
料
、
私
が
真
剣
に
詰
め
ま
し

た
！
元
旦
か
ら
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
今
年
も
楽
し
く
笑
い
の

あ
る
1
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

鶴
岡
生
協　

小
林
朋
子
さ
ん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト
♥

　

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト
の
コ
ー
ナ
ー

が
可
愛
く
て
楽
し
み
で
す
。

鶴
岡
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
ぐ
り
ち
ゃ
ん
さ
ん

義
援
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

鳥
取
県
へ
の
義
援
金
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
の
実
家
は
鳥

取
県
で
す
。
12
月
に
帰
省
し
ま
し

た
。
歴
史
の
本
に
載
っ
て
い
る
三

徳
山
も
登
る
途
中
の
岩
に
亀
裂
が

入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

北
村
山
生
協　

片
桐
周
三
代
さ
ん

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た

　

鱈
の
さ
ば
き
方
が
載
っ
て
い
ま

し
た
。
私
の
亡
き
母
も
祖
母
も
庄

内
生
ま
れ
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
湯

田
川
の
孟
宗
汁
、
鱈
の
ど
ん
が
ら

汁
、
は
た
は
た
の
湯
上
げ
、
田
楽
、

醤
油
漬
け
で
育
っ
た
の
で
、
台
所

で
鱈
を
さ
ば
い
て
い
た
姿
を
思
い

だ
し
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

い
き
の
い
い
寒
だ
ら
汁
食
べ
た
い

わ
ぁ
～
。山

形
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
ピ
ッ
ピ
さ
ん

わ
が
家
の
レ
シ
ピ

　

伝
え
た
い
～
わ
が
家
の
レ
シ
ピ

～
「
干
し
大
根
」
亡
く
な
っ
た
祖

母
が
よ
く
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
時
な
の
で
、
お
酒
が
き

い
て
て
、
で
も
と
て
も
懐
か
し
い

料
理
で
す
。
こ
ち
ら
で
は
「
ハ
リ

ハ
リ
大
根
」
と
言
っ
て
ま
す
。

酒
田
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

頼
り
に
し
て
い
ま
す

　

小
さ
い
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、

まちがいさがしクイズ?
5つのちがい

【応募方法】おはがき、又はEメールで、①解答 ②希望商品（A・コープ商品券／B・図書カー
ド） ③郵便番号、住所、氏名、電話番号 ④生協名・組合員コード ⑤本誌の感想、センター＆
共同購入へのご意見、要望、おすすめ商品などをお書き添え下さい。
※お寄せいただいたご意見は、紙面で紹介させていただく場合があります。希望されない方はその旨を、匿
名希望の方はペンネームをお書き添え下さい。

【あて先】〒997－8588 鶴岡市宝田一丁目３－23
　　　　 生活協同組合 共立社「いっしょにCOOP」編集委員会行き
　　　　 Eメールの場合は sn.k02211mt@todock.jpまで。
【賞　品】コープ商品券500円・図書カード500円どちらか
【〆　切】2017年3月15日まで

ク ラ フ キ
サ チ ブ ミ
オ ハ モ ビ
ク ナ サ ラ

２枚の絵には５つの
ちがいがあります。

ちがうところにあてはまる
５文字でできる言葉を
お答えください。

荒井美穂さん（南陽生協）・福士昭夫さん（酒田生
協）・真壁智子さん（寒河江生協）・P・Nひよもゆさ
ん（天童生協）・志賀ひろ子さん（山形生協）・片桐香
さん（北村山生協）・五十嵐裕子さん（新庄生協）・佐
藤真弓さん（山形生協）・笹原克子さん（北村山生
協）・P・N鈴樹雪さん（南陽生協）
以上10名です。【応募総数は106名でした】
１月号の答え…コママワシ

1月号の当選者
おめでとうございます！

※色の濃淡・線のかすれは入れないで。

お待ちして
います！
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◆「パックスナチュロン」の台所用スポン
ジがお気に入りです。泡立ち、泡切れが良
く、適度なかたさ。サッと乾くので、かなり
もちます。妹にもプレゼントしたら、とて
も喜ばれました。�鶴岡生協　菊池淳子さん◆おすすめ商品は「国産素材とりそぼろ」

です。お弁当に三色そぼろにしています。

何もない時に便利です。
山形生協　ちかっぺさん

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の
で
、

共
同
購
入
が
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
！
身
体
に
や
さ
し
い
商
品
も

嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
頼
り
に
し

て
い
ま
す
。

北
村
山
生
協　

片
桐
香
さ
ん

誇
ら
し
く
思
い
ま
す
！

　

鮮
魚
を
買
い
た
く
て
、
月
一
回

し
ろ
に
し
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま
す
。

魚
担
当
の
女
性
が
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
応
対
を
し
て
下
さ
る
の
で
、

さ
す
が
我
が
生
協
と
誇
ら
し
く
思

い
ま
す
。
他
の
担
当
の
方
も
応
対

の
態
度
い
い
で
す
ね
。

南
陽
生
協　

保
科
敬
子
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

2
0
1
7
・
1
月
号
掲
載
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
1
0
0
店
舗
中
あ
お

や
ぎ
セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
「
1
位
」

は
日
々
の
心
が
け
が
結
果
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
笑
顔
」
で

対
応
さ
れ
る
と
客
の
立
場
と
し
て

も
、
ま
た
自
然
と
足
を
運
び
た
い

と
思
い
ま
す
よ
ね
。
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鶴
岡
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ー
ン
さ
ん

特
集
　
沖
縄
を
知
ろ
う

　

昭
和
43
年
頃
「
沖
縄
決
戦
」
と

い
う
映
画
を
観
、
関
東
軍
が
県
民

を
置
き
去
り
に
し
逃
げ
た
事
を
知

り
、
こ
ん
な
ひ
ど
い
現
実
が
あ
っ

た
の
か
と
、
そ
れ
以
来
沖
縄
の
事

が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
細
切

れ
に
は
情
報
を
得
て
い
た
と
し
て

も
、
長
い
歴
史
の
中
で
沖
縄
に
対

す
る
理
不
尽
な
対
応
に
は
憤
り
を

感
じ
ま
す
。
沖
縄
の
こ
と
は
決
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
一
か
ら
筋
立
て

て
沖
縄
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
出

来
、
取
り
上
げ
て
下
さ
っ
た
事
に

感
謝
し
ま
す
。
ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す

る
つ
も
り
で
す
。

山
形
生
協　

志
賀
ひ
ろ
子
さ
ん

◆私のおすすめは、きれてるチーズ、
小結しらたき６個入れ、コープ珈琲
パック50袋入りなど。特に珈琲は手
頃価格で気にせず、１日何杯でも飲
めるよ!！� 西置賜生協　小出八千代さん

◆わが家の孫２人は生協のチーズ
ハンバーグ、冷凍トンカツ、唐揚げ、
たこ焼きが大好きです。いつも、に
こにこ、おいしい、おいしいと食べ
ては「ばあちゃん、またお願いね」と
言われ、孫バカの私はにっこり♥

南陽生協　矢澤昭子さん
 なんだか様子が目に浮かんで、気

持ちがあったかくなるにゃ～。これからも、

生協の共同購入商品でおなかも心も

あったくなってにゃっ！

◆おすすめ商品は、COOPの木綿豆腐です。

共同購入はいろいろあるけど「くまもん

の味のり�100枚入り」です。
鶴岡生協　伊藤美和子さん

＊みなさんも、お気に入りの商品を教えてくださいね！
　お待ちしてま～す！

◆コープの厚揚げが食べごたえが

あり美味しいです。
鶴岡生協　樋渡日和さん

紹介します！

お気に入り商品❤お気に入り商品❤わたしの

◆おすすめは、さいとうの「比内地鶏

スープ」です。秋田出身の私は冬はお

でん、鍋、夏はそうめんつゆ、秋、春も

一年中使っています。さいとうのが一

番です。� 山形生協　佐藤恵美子さん

◆コープのなめらか焼きプリンはと
っても美味しくて子どもも大好きな
ので、常備しています。

鶴岡生協　P・Nはるさん
 なめらか焼きプリン!!コクもあって

おいしいんだにゃ～♥まだな方は試し

てみてにゃっ。

◆私は、あまりいっしょに買い物につい
ていくことはありませんが、共同購入で、
気に入った商品を母に買ってもらってい
ます。共同購入は、すごく便利です！お
すすめ商品は、「かみかみあたりめ」です。
するめのいい味がして大好きです！

鶴岡生協　佐藤広佳さん（12歳）
 広佳ちゃん、“するめのいい味”が分るに

ゃんて大人だにゃっ!固いものをかむのは顎に
もいいんだにゃ～！これからも、広佳ちゃんお
気に入りの商品を見つけたらお便り欲しいにゃっ。
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コープポイント5倍デー

コープポイント10倍デー
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コープポイント7倍デー
コープカードグリーンで10倍
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地 域 に 協 同 の 　 心をはぐくみ 　 明 るくた のしく

お得情報
いずれのスタンプデーも、本体価格
１０００円毎に、スタンプ１個押印します。
スタンプが２０個たまりますと、５００円の
お買い物券としてご利用いただけます。

シニアスタンプ
満60歳以上の方限定の

スタンプデーです。
毎週火曜日

すくすくスタンプ
子育て世代を応援するスタンプ
デーです。小学生までのお子さん
をお持ちの方限定。毎週水曜日

みんなのスタンプ
組合員全員が

対象のスタンプデーです。
毎週木・土曜日の2日間

沖
縄
を
知
ろ
う
！ 

Ⅹ

最
終
章
・
沖
縄
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

くらし応援カレンダー

今月のコープふるさと便
コープふるさと便は、生協が自信を持っておすすめする山形の味を産地直送でお送りします。
おいしさと安全をお届けする「おいしさの直行便」産地直送のコープふるさと便を是非、ご利用ください。

《コープしろにしセンター（山形）》 
1993年10月29日、城西センター、西田センターを
統合して「協同の家　コープしろにし」を開設。
2017年1月27日リニューアルオープン。

P
2
　「
伝
え
た
い
〜
わ
が
家
の
レ
シ
ピ
〜
」

　
　
　「
〜
庄
内
浜
の
味
〜
」

P
７
　
組
合
員
の
大
好
き
♥
C
O
O
P
商
品

P
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組
合
員
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Ｎ
Ｅ
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P
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く
ら
し
の
セ
ン
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ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

P
11
　
組
合
員
の
声
室
通
信

P
12
　
酒
田
健
生
　
本
間
卓
先
生
の
健
康
コ
ラ
ム

P
13
　
今
月
の
職
員
紹
介
＆
わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

Ｐ
14
　
お
し
ゃ
べ
り
コ
ー
ナ
ー
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特 集特 集

コープへ
行こう！

3月 くらし応援
５％還元の日

ひな祭り

彼岸の入り

今月は、庄内のささまきのふるさと便をご案内いたします

来て！見て！
味わって！
大試食会

来て！見て！
味わって！
大試食会

エイプリルフール

ホワイトデー

春分の日 新年度
スタンプスタート

くらし応援
５％還元の日
+コープ商品
10％引き

3日連続みんなのスタンプデー

　ささまきは、もち米を笹の葉に包んで煮たものです。JA庄内たがわでは、「灰汁水」で煮た黄色の
ささまきを、JAあまるめでは、「灰汁」を使わずに煮た白いささまきを作っています。
　ささまきは、子どもが健康であることを願って、また、子どもの旅立ちに際し、無病息災を祈って
作った食べ物と言われています。
　子どもの日だけでなく、ひな祭りにも、そして、新生活を始めるお子様に…、一緒に食したり、送っ
て差し上げてはいかがでしょうか？

あ　 く  みず
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