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9 4月号

仕
上
が
っ
て
い
る
か
、楽
し
み
で
～
す
♥

組
織
部
　
池
田
正
子

　
「
親
子
DE
味
噌
作
り
」
は
、「
食
べ
物

を
自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
」
こ
と
を
軸

に
、
想
像
す
る
力
、
作
っ
て
く
れ
た
人

に
感
謝
す
る
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
た
親
子
味
噌
作
り
で
す
。

　

前
日
か
ら
大
豆
を
水
に
浸
す
工
程
は
、

事
前
に
ス
タ
ッ
フ
の
組
合
員
が
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
、
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
作
業
を
行
い
、
大
豆
を
茹
で

る
・
つ
ぶ
す
・
塩
と
麹
を
混
ぜ
る
・
袋
に

詰
め
る
と
い
う
工
程
を
実
践
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
味
噌
を
作
る
の
が
初
め

て
で
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
大
豆

か
ら
味
噌
に
な
る
と
い
う
大
発
見
が
あ

り
、
他
に
も
麹
に
触
れ
る
の
が
初
め
て
、

大
豆
を
つ
ぶ
す
の
が
大
変
、
混
ぜ
る
・

こ
ね
る
・
丸
め
る
作
業
が
楽
し
か
っ
た

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

大
豆
の
茹
で
汁
を
飲
ん
で
み
て
そ
の
美

味
し
さ
に
び
っ
く
り
し
た
様
子
で
し
た
。

　

最
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
持
ち
帰
り
、
各
自
で
半
年
間
熟

成
さ
せ
ま
す
。さ
て
、半
年
後
ど
う
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
…
？
ど
ん
な
味
に

酒
田
生
協

「
親
子
DE
味
噌
作
り
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
2
月
5
日
㈰
、
こ
ぴ
あ
コ
ー
プ
酒
田
2
階
大
会
議
室
を
会
場
に
「
親
子
DE
味
噌
作

り
」
を
開
催
し
、
組
合
員
の
親
子
12
組
30
名
（
子
ど
も
15
名
・
大
人
15
名
）
が
参
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
こ
～
ぷ
委
員
10
名
、
事
務
局
2
名
が
お
手
伝

い
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
感
想

◆
生
ま
れ
て
初
め
て
の
味
噌
作
り
で
き
ん
ち

ょ
う
し
た
け
ど
、
お
話
し
な
が
ら
楽
し
く
作

れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
ど
の
よ
う
に
味
噌
が

作
ら
れ
て
い
る
か
知
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

実
際
に
作
っ
て
み
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

味
噌
作
り
を
考
え
た
人
に
関
心
し
ま
し
た
。

大
人
の
感
想

◆
息
子
は
味
噌
が
何
か
ら
出
来
て
い
る
の

か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（
米
と
言
っ
て
い
ま

し
た
）親
の
私
も
大
豆
と
は
知
っ
て
い
て
も

工
程
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（
醤
油
と
の

違
い
は
？
）麹
に
触
れ
た
の
は
初
め
て
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
食
感
、
に
お
い
、
ど
き
ど
き

し
ま
し
た
。
作
業
後
に
い
た
だ
い
た
茹
で
汁

の
味
も
び
っ
く
り
の
味
で
し
た
。
子
ど
も
以

上
に
親
の
自
分
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。
機
械

を
使
っ
て
の
つ
ぶ
し
作
業
、
麹
と
の
あ
わ
せ

る
作
業
は
子
ど
も
達
も
声
を
あ
げ
て
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
つ
ぶ
し
作
業
は
予

想
以
上
に
力
仕
事
で
、
作
っ
て
下
さ
る
方
の

大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機

会
を
つ
く
っ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想
よ
り

「親子 DE 味噌作り」

①前日水にひたした大豆

④「つぶし機」も使ったよ！ ⑤次は、つぶした大豆と塩きり麹を
　よ〜く混ぜます。

⑥今度は、空気を抜いた団子状にします。 ⑦あとは、各自ビニール袋に入
れて持ち帰り、家で半年間
熟成させます。

②塩と麹を混ぜ合わせます。
　この作業を塩きり麹と言います。

③ゆでた大豆をつぶします。
　これがなかなかの重労働！翌日こんなに

大きくなっていました！

challeng
e



104月号

新サービス

＝ 1
ポイント

＠あっとコープでも
確認できます

いよいよはじまります！

３月４週お届け分よりスタート！

ポイントの取得方法

１回のご利用金額が500円（税抜）以上の場合

ポイント明細は「共同購入納品書」にて確認できます

【例】3,000円の場合＝６ポイント
500円（税抜）につき１ポイント
たまります（手続き不要）

ポイントの確認方法

ポイントの使用方法

１ポイント＝１円として 300ポイント単位 でご利用代金として使用できます

たまったポイントは

注文書に「199333」と「数量（口数）」を書いてお申し込み
ください。翌週のご利用金額から差し引かれます。 1199333

欄
文
注
品
画
企 申   込   番   号 数量

600円分のポイントを使う場合は、数量欄に「２」
を記入してください。

300ポイントたまるごとに自動的に300円値引きになる
登録制度もあります！
ご希望の方は、コールセンター 　  0120-916-244 までご連絡ください。

【例】300円分のポイントを使う場合

【納品書見本】

基本コース利用高ポイント

358 0 0 372014

前週までの
累計ポイント

今週使用した
ポ イ ン ト

今週獲得した
ポ イ ン ト

今  週  の
返品・訂正
ポ イ ン ト

現     在     の
共同購入の
累計ポイント

　　ご注意ください
●共同購入のご利用金額に対してのポイント付与となります。（共済・夕食宅配・配達灯油・アクアクララ・増資・募金などは対象外）
●500円（税抜）未満のご利用金額は切り捨てとなりポイントは加算されません。
●ポイントはくらしのセンター（生協店舗）では使用できません。
●ポイントの有効期限はありません。ただし、生協を脱退すると失効となります。

※「利用高割戻し」は2016 年度いっぱいで終了となります。



11 4月号

の
声をお寄せ下さい

こうなったらいいな くみあいいんの声室通信 4月

　組合員の皆さまよりいただいた声やご意見から、各部での改善事例の共有や改善
に向けた協議を行っています。ホームページでもいただいた声を掲載しています。
生協へのご意見、ご要望などぜひお寄せ下さい。

総合政策部こぴあコープ酒田

＊今月の改善と検討事例＊

　水産で扱っている、塩鮭の塩
辛さがよく分からない。

声の背景
　いろんな種類の塩鮭の表示（辛
口、甘塩、定塩、中辛、振り塩な
ど）があり、どれがどの位の塩辛
さなのか分り辛くなっていました。

改　善
　塩辛さランキング表を作成し
てご案内をいたしました。また、
お勧めの食べかたについてもコ
メントを入れました。

事業支援

声の背景
　米沢栄養大学監修の適塩弁当「からだ健やか雑穀弁当」
を展開していますが、アウトパックの弁当で１位となっており、
健康志向が高まっています。

検　討
　ご要望ありがとうございます。生鮮加工品、日配品、菓子、
食品、酒などあらゆる商品で、減塩、無糖、オーガニック、
グルテンフリーなどの商品が出て来ています。共立社では、
来年の方針にも大きなポイントとして入れて、健康志向の
組合員の要望に応えられる品揃えをしていきます。具体的
には、定番の品揃えに於いて、当該商品のアイテム拡大と
コーナー化、現在、一部のセンターで実験展開している、「グ
ルテンフリー」、「スーパーフード」、「トクホ」などの品揃えを、
他のセンターへも拡大の実施をしていきます。

　毎日利用させて頂いております。お弁当が他の店と比
べると安価で美味しいです。いろんな商品「無糖」、「減塩」
など、健康志向お願いします。他の店では見つかりませ
んでした。

　商品問い合わせ・意見、その他要
望などパソコン（Web）で送信でき
るような状況にして欲しい。専用に
受け付けるページを充実してほしい。

声の背景
　コールセンター営業時間内に電話
できない方、パソコンなどから問い合
わせをしたい方、メールでご返信が希
望の方などのニーズが高まっています。

改　善
　ご不便お掛けいたしました。ホー
ムページ上に問い合わせページがご
ざいましたが、大変分り辛くなってお
りました。専用バナーの位置、各ペー
ジより、問い合わせページへのリンク
を設置いたしました。

☆生協共立社のホームページ、らじCOOP、お料理ブログ、Facebookについてのご意見やご要望は、総合政策部までお寄せください。
　総合政策部 山形本部コールセンター内　TEL：0120-916-244 ・ FAX：023-686-6279　E-mail：sn.ktoiawase@todock.jp

『ロケット団・三浦のらじCOOP』
YBCラジオで毎週火曜日午前11:40～絶賛放送中！！

いいフレンズ日記　ワーキングママ“伊藤こず恵”の今日のご飯なぁに？
このお料理ブログへのコメントやメッセージをどんどんお寄せください。

生協共立社 公式Facebook耳寄りな情報発信中！
ページへのいいね！よろしくお願いします。

お問合せは
コールセンターへ

共同購入、灯油のご注文、商品のトラブル、ご意見
ご要望はコールセンターまでお問合せ下さい。

　かねてからご要望いただい
ております共同購入・個人宅配

フリーダイヤル   0120-916-244
お電話でのお問い合わせは共立社コールセンターにお電話ください。

※月〜金：9：00〜20：00　土：9：00〜18：00　日：休み

お知らせ

の注文控ですが、複写ではございませんが、新サービスと
してパソコンや携帯電話にメールでお届けできるようにな
りました。登録はカンタン、無料です。注文した商品の控が
２日後、ご登録のメールアドレスにメールで届
きます。
　注文控メール登録用のQRコードを読み込
んで空メールを送信するとメールが届きます。



いっしょに活動しませんか？

こ～ぷ
わたしたちの 委 員 紹会 介

わくわくがいっぱい！
子育て

ひろ場

124月号

▲鶴岡公園で記念撮影！

地域 名称 会　　場 時間 参加費 4月

鶴　岡

ほっとママひろ場 鶴岡こぴあ2F 和室 10:00～12:00 ひと組100円 4/4 ㈫

赤ちゃんのへや 鶴岡こぴあ2F 和室 10:30～12:00 無料 4/27 ㈭

mama＆babyサロン 鶴岡こぴあ2F 和室
13:30～15:00

ひと家族300円
4/10 ㈪

10:30～12:00 4/22 ㈯

酒　田 親子のひろ場 こぴあコープ酒田 2F 子供図書館 10:30～12:00 無料
（おやつあります）

4/6 ㈭・4/13 ㈭
4/20 ㈭・4/27 ㈭

天　童 子育てひろ場 天童福祉センター 3F 10:00～12:00 ひと家族100円 4/19 ㈬

寒河江 子育てひろ場 最上川ふるさと公園
センターハウス 10:00～12:00 ひと家族100円 4/14 ㈮

山　形 子育て広場
COOPひがしはら

10:00～12:00 ひと家族100円
お休み

COOPしろにし 4/26 ㈬

　山形男クリエイティブこ～ぷ委員会は７名でスタートしまし
たが、現在では10名にまでメンバーが増えています。「男の
料理教室」活動を母体にして、月１回の定例会をベースに、
様 な々自主活動を実施しています。自主活動として、５月には
「鶴岡生協本部訪問」、９月には「大人の歴史探訪」、10月
には「庄内浜の魚状況と歴史を学ぶ研修会」、１月には「新
年会」を企画実施しました。いずれも、楽しく、ためになり、男
性の活動の輪が広がっています。� 委員長　伊藤　薫

〈山形生協〉�山形男クリエイティブ�
こ〜ぷ委員会 活動紹介 　天童生協の「子育て広場」は毎週第３水曜日に天童市総

合福祉センターの「おもちゃ図書館」で開催しています。
　毎年年度替わりで「卒業」があり、今年も４～７月は参加
者が少なくなりましたが、現在は３組の親子が“常連さん”で
参加し、子育ての話やくらしの話題、商品などのことを楽しく
話し合っています。
　行政の大きな支援センターもできましたが、「ゆっくり過ごせ
る」と生協の子育て広場に参加してくれています。
　ぜひ、遊びに来てください！

天童生協　子育てひろ場



13 4月号

1,686,874千円
予算比100.5％
前年比102.8％

3,850,899,530円
2月度は

1,109万円の純増

160,465人
2月度は

408人の純増

12，928班
2月度は
6班の純増

39，268人
2月度は
3人の減少

供　給　高 出　資　金 組合員数 班　数 班　員　数

17年2月度の到達

検 査 結 果

2017.2.5 生たらフィレー（宮城県） 検出限界値未満 検出限界値未満 検出限界値未満 センター

2017.2.12 生たら（山形県） 検出限界値未満 検出限界値未満 検出限界値未満 センター/共同購入

  分析日 試料名 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 取扱事業所

生協の現況

い
っ
し
ょ
に
歌
壇 

短 

歌

今
月
の 

川 

柳

放射能検査結果

冬
の
夜
の
空
に
輝
く
星
一
つ

　
　
　
　
　
明
日
へ
の
希
望
胸
に
沸
き
く
る�

鶴
岡
生
協　

星
川
伸
子
さ
ん

生
ま
れ
来
る
孫
は
女
子
と
判
明
し

　
　
　
　
　
吊
し
雛
作
る
　
母
に
な
る
娘
と�

天
童
生
協　

石
垣
葉
子
さ
ん

高ね

熱つ

引
き
て
久
か
た
の
入ふ

浴ろ

に

　
　
　
　
　
細
胞
の
一
つ
ひ
と
つ
が
目
覚
め
は
じ
め
る

�
酒
田
生
協　
Ｐ
・
Ｎ
小
谷
ふ
み
さ
ん

初
春
の
夢
と
は
言
へ
ぬ
思
ひ
あ
り

　
　
　
　
　
今
の
ま
ま
で
も
　
幸
ひ
あ
り
と�
酒
田
生
協　

佐
野
美
代
さ
ん

ト
ラ
ン
プ
に
切
り
札
ね
だ
り
　
安
倍
土
下
座�

鶴
岡
生
協　

立
川
豊
喜
さ
ん

孫
た
ち
の
朗
報
を
乗
せ
　
春
一
番�

山
形
生
協　

中
鉢
順
子
さ
ん

醸
し
出
す
笑
い
は
い
つ
も
　
孫
主
役�

新
庄
生
協　

富
山
和
子
さ
ん

安
全
を
コ
ー
プ
で
学
ぶ
　
主
婦
の
知
恵�

南
陽
生
協　
Ｐ
・
Ｎ
と
ん
ぼ
さ
ん

川
柳
＆
短
歌
募
集

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
川
柳
と
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
っ
て
ご
応
募
下
さ
い
。

※
応
募
方
法
：
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
メ
ー
ル
で
①
作
品
　
②
〒
・
住
所
・
氏
名
・
☎
番
号
　
③
地
域
生
協
・
組
合

員
コ
ー
ド
　
を
ご
記
入
の
上
、
14
ペ
ー
ジ
の
編
集
委
員
会
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
、

薄
謝
進
呈
い
た
し
ま
す
。

　共立社では、2012年4月より放射性物質の自主検査を実施しております。検査対象は、産直商品・ふるさと便ギフト・開発商品及びその主要原料・取
扱い時期が長く量の多い生鮮の一般市場流通品です。これらに対して、共立社の商品検査室でシンチレーション方式放射線測定器での簡易検査を実
施しています。検出下限値は10bq／kgです。
　2017年2月度に共立社の商品検査室で実施したシンチレーション方式放射線測定器での検査結果は、以下の通りです。放射性ヨウ素131、放射性
セシウム134、放射性セシウム137の核種ごとに、検出下限値（＜10bq／kg）を超えての検出が無かった場合は、「検出限界値未満」と記載しております。
検出下限値を超える検出があった場合は、実数で記載しております。
　ただし、共立社で実施している自主検査は、行政が行う検査を補完する位置付けで行っております。

2017年2月に共立社が実施した放射性物質自主検査結果



144月号

　雪の中で、桜の蕾が少しずつ膨らみながら赤みを
増しています。もうすぐ、春ですね。
　溶けた雪の下に、草花の芽を見つけるととても嬉し
くなります。空気の匂いも変わります。4月に生れたか
らか、やっぱり“春”が一番好きかもしれません。山菜
や木の芽など美味しいものも出回り始めます でも…、
また1つ年をとるんだにゃ～。なんだか、がっかり…。

おしゃべりコーナー
待
っ
て
ま
し
た
！

　

待
っ
て
ま
し
た
！
し
ろ
に
し
店

O
P
E
N
‼
店
内
は
広
々
、
明
る

く
品
数
多
く
て
ス
ゴ
イ
！
期
待
し

て
ま
す
。
C
O
O
P
！

山
形
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
マ
ン
ト
さ
ん

金
山
町
は
私
の
出
身
地

　

C
O
O
P
の
産
直
に
特
集
さ
れ

て
い
た
「
か
ね
や
ま
餃
子
」
の
金

山
町
は
、
私
の
出
身
地
で
す
。
私

も
ま
だ
餃
子
は
口
に
し
て
な
い
で

す
が
、「
米
の
娘
ぶ
た
」
の
お
肉

は
お
い
し
い
で
す
よ
！
餃
子
だ
け

で
な
く
、
お
肉
も
お
す
す
め
で
す
。

ご
賞
味
下
さ
い
！

新
庄
生
協　

Ｐ
・
N 

G
e
m
i
n
i
さ
ん

個
配
バ
ン
ザ
イ
！

　

2
月
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
パ
ー
ト

を
始
め
て
仕
事
終
了
が
18
時
！
そ

ん
な
時
は
個
配
バ
ン
ザ
イ
！
帰
り

の
早
い
長
男
が
玄
関
か
ら
中
に
入

れ
て
お
い
て
く
れ
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
一
部
の
ア
イ
ス
や
お
菓
子
は
、

既
に
彼
の
お
腹
で
す
が
（
笑
）。

生
協
は
働
く
マ
マ
の
強
い
味
方
！

担
当
の
Ｓ
君
も
、
い
つ
も
あ
り
が

と
う
で
す
！

北
村
山
生
協　

阿
部
奈
緒
子
さ
ん

身
体
も
心
も
ほ
っ
こ
り
♥

　
一
人
暮
ら
し
の
父
（
92
才
）
が

心
配
で
、
実
家
へ
妹
と
行
き
、
昼

ご
は
ん
に
寒
だ
ら
の
ど
ん
が
ら
汁

を
作
り
、
三
人
で
お
い
し
く
食
べ

ま
し
た
。
身
体
も
あ
た
た
ま
り
、

心
も
ほ
っ
こ
り
し
て
幸
せ
で
し
た
。

山
形
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
猫
の
み
み
さ
ん

共
同
購
入
ポ
イ
ン
ト
あ
り
が
と
う

　

共
同
購
入
ポ
イ
ン
ト
の
新
サ
ー

ビ
ス
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
商
品
代
金
と
し
て
使

え
る
と
、
お
得
感
が
実
感
で
き
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
共
同

購
入
で
の
注
文
が
増
え
そ
う
で
す
。

組
合
員
の
要
望
に
応
え
て
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

酒
田
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
M
i
x
の
ケ
ー
キ

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
作

る
ケ
ー
キ
。
地
元
の
果
物
、
野
菜

を
混
ぜ
て
オ
ー
ブ
ン
、
魚
焼
き
器
、

炊
飯
器
等
で
簡
単
に
で
き
る
の
が

楽
し
み
で
す
。南

陽
生
協　

松
木
裕
子
さ
ん

応
援
体
制
が
あ
れ
ば
…

　

千
石
セ
ン
タ
ー
を
毎
日
利
用
し

て
い
ま
す
。
わ
が
家
の
冷
蔵
庫
と

台
所
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
先
日
、

夕
方
レ
ジ
が
2
台
以
外
は
休
み
で

し
た
。
大
勢
の
列
が
で
き
て
い
ま

まちがいさがしクイズ?
5つのちがい

【応募方法】おはがき、又はEメールで、①解答 ②希望商品（A・コープ商品券／B・図書カー
ド） ③郵便番号、住所、氏名、電話番号 ④生協名・組合員コード ⑤本誌の感想、センター＆
共同購入へのご意見、要望、おすすめ商品などをお書き添え下さい。
※お寄せいただいたご意見は、紙面で紹介させていただく場合があります。希望されない方はその旨を、匿
名希望の方はペンネームをお書き添え下さい。

【あて先】〒997－8588 鶴岡市宝田一丁目３－23
　　　　 生活協同組合 共立社「いっしょにCOOP」編集委員会行き
　　　　 Eメールの場合は sn.k02211mt@todock.jpまで。
【賞　品】コープ商品券500円・図書カード500円どちらか
【〆　切】2017年4月15日まで

ツ キ ケ ミ
フ ツ キ ソ
ウ バ シ ト
ン ク ノ フ

２枚の絵には５つの
ちがいがあります。

ちがうところにあてはまる
５文字でできる言葉を

お答えください。

高山隆さん（酒田生協）・P・Nワインレッドさん（コ
ープよねざわ）・佐藤玲子さん（鶴岡生協）・柴田裕
子さん（新庄生協）・P・Nこふじさん（山形生協）・門
脇佳代さん（鶴岡生協）・P・Nパセリねこさん（南陽
生協）・加藤加奈子さん（新庄生協）・大阪玲子さん

（山形生協）・P・Nはるさん（鶴岡生協）
以上10名です。【応募総数は108名でした】
２月号の答え…ユキダルマ

2月号の当選者
おめでとうございます！

※色の濃淡・線のかすれは入れないで。

お待ちして
います！



15 4月号

◆私は、「そでうら野菜BOX」が大好きです。

毎週注文出来たらいいのになぁ～ あと

…ベビーダノンを取り扱って欲しいです。

コープの「ビビンバの素」は忙しい時に大

活躍で、こまぎれの豚肉を焼き肉のタレ

で味付けして、茹でたホウレン草に温泉

たまごを一緒にのせると見ばえもして、大

満足の一品です。�山形生協　小林暁子さん

し
た
。
休
み
時
間
や
人
数
の
割
り

当
て
な
ど
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

私
は
配
給
に
並
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
家
内
は
な
い
の
で
、
応
援

体
制
が
あ
れ
ば
よ
か
っ
た
ネ
。

鶴
岡
生
協　

伊
達
克
夫
さ
ん

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
⁉

　

娘
が
結
婚
し
ま
し
た
‼
家
で
料

理
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
見
た
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
で
し
ょ

う
か
⁉
私
も
結
婚
し
た
当
時
は
似

た
よ
う
な
も
の
で
し
た
ね
～
。
夫

が
、
食
に
こ
だ
わ
り
の
な
い
人
で

よ
か
っ
た
…
。
い
え
い
え
、
生
協

の
食
材
に
助
け
ら
れ
て
今
が
あ
る

の
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ

し
く
で
す
。

南
陽
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
パ
セ
リ
ね
こ
さ
ん

今
ま
で
は
何
だ
っ
た
の
！

　

ヤ
リ
イ
カ
の
さ
ば
き
方
を
参
考

に
し
た
と
こ
ろ
、
今
ま
で
の
イ
ラ

イ
ラ
は
何
だ
っ
た
の
‼
と
い
う
く

ら
い
き
れ
い
に
む
け
ま
し
た
。

鶴
岡
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
ぽ
り
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
大
流
行

　

子
ど
も
が
初
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種

し
た
の
に
な
ぁ
～
。
職
場
で
も
大

流
行
で
す
。

山
形
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
や
っ
こ
う
さ
ん

な
ん
と
か
や
め
て
ほ
し
い
で
す

　

辺
野
古
の
本
当
の
意
味
を
、
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
自
然
を
破
壊

し
、
大
が
か
り
な
基
地
を
建
設
し

て
い
る
の
で
す
ね
。
山
形
に
い
る

と
実
感
が
な
い
の
で
、
あ
ま
り
興

味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん

と
か
、
や
め
て
ほ
し
い
で
す
。
特

集
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
意
味
が

分
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

酒
田
生
協　

Ｐ
・
Ｎ
か
ん
だ
ら
く
ん

◆私のおすすめ商品は、「国産豚肉や
わらかモモトンカツ」です。そのまま
揚げても美味しいですが、そのカツで
カツ丼を作るととっても美味しいです。
� 酒田生協　斎藤栄子さん

◆私のおすすめ商品は、「たまごスープ」
です。ふわっと広がる少しとろみのつい
たやさしいスープが心も身体も温めてく
れます。他に「もずくスープ」も気に入っ
ています。お湯を入れるだけで手軽にと
いうところと、持ちはこべるのも良いで
すね。いつでもどこでも楽しめます!!

寒河江生協　阿部奈苗さん

◆おすすめは、「げんき牛乳」。毎週1ℓ×

2本定期購入していますが、他の店から

買ったのは薄いと、だんなは「げんき牛乳」

が一番といいます。「ぽい太君」は犬のフ

ンを捨てる時に入り口が広くてひっくり

返しやすくてとても使いやすく、リーズ

ナブルで愛用しています。
新庄生協　井上克子さん

 「ぽい太君」はなかなかの優れものら

しいにゃ～。ネコ用は「COOPのベントナイト

のネコ砂」がいいんだにゃ～。しっかり固まる

んだにゃっ！

◆「味付けいなり」おいしいです。ごは

んにくるみを入れると食感グーです。

鶴岡生協　佐藤重雄さん

◆おすすめ商品は、「野菜ドレッシング」

です。わが家はこれ以外考えられません。

酒田生協　土井久美子さん

 この2つは、不動の人気だにゃ～。今度、

ごはんにくるみを入れてお稲荷さんにしてみ

よ～っと！

紹介します！

お気に入り商品❤お気に入り商品❤わたしの

◆おすすめ商品は、「バニラアイスクリ

ーム」です。なめらかで甘くてすごく美

味しかったです。チキンナゲットも温め

るだけで手軽に食べられるし、国産とい

う所がうれしい！�山形生協　坂上茜さん
 茜ちゃん、いっつもありがとうにゃ～

国産品、さらに県産品を選ぶというのは、

すごくいいことだと思うにゃっ！

冷凍食品に＋1
ワン

で、スピーディで美味しいおかずになります。［照り焼きチキン］
1.照り焼きチキンを電子レンジで温める。
2.�フライパンで、ピーマン・キャベツ・人参などを炒めて塩・コショウで味付けする。
3.�お皿にチキンをのせ、その上に野菜炒めをのせて、ボリューム感をさらにだす。

北村山生協　阿部トシさん

◆「瞬間冷凍・むき枝豆」が大のお気に
入りでリピートしています。ひじき煮や
炊き込みご飯に混ぜて使っています。子
どもも大喜びで食べます。

新庄生協　Ｐ・Ｎ riotanさん

＊みなさんも、お気に入りの商品を教えてくださいね！
　お待ちしてま～す！

おすすめ商品を使ったアレンジれ・し・ぴ！



組合員の皆さまのご要望にお応えして
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地 域 に 協 同 の 　 心をはぐくみ 　 明 るくた のしく

沖
縄
を
知
ろ
う
！
番
外
編

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
と
沖
縄
Ⅰ

くらし応援カレンダー

今月のコープふるさと便
　コープふるさと便は、生協が自信を持っておすすめする山形の味を産地直送でお送りします。
おいしさと安全をお届けする「おいしさの直行便」産地直送のコープふるさと便を是非、ご利用ください。

《コープ千石センター（鶴岡）》 
1977年くらしのセンターと改称した初めてのセンター
として、千石センターがオープン（450坪）。1998年６
月の改装を経て、2013年９月２日、建て替えの為取
り壊し。2014年６月４日、新・千石センターオープン。
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た
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」
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特 集特 集

コープへ
行こう！

4月

今月は、庄内のささまきのふるさと便をご案内いたします
　ささまきは、もち米を笹の葉に包んで煮たものです。JA庄内たがわでは、灰汁水で煮た黄色の
ささまきを、JAあまるめでは、「灰汁」を使わずに煮た白いささまきを作っています。
　ささまきは、子どもが健康であることを願って、また、子どもの旅立ちに際し、無病息災を祈って
作った食べ物と言われています。
　子どもの日だけでなく、ひな祭りにも、そして、新生活を始めるお子様に…、一緒に食したり、
送って差し上げてはいかがでしょうか？

あ　 く  みず

あ　 く 

コープポイント5倍デー

コープポイント5倍デー

コープポイント5倍デー

コープポイント5倍デー

コープポイント7倍デー
コープカードグリーンで10倍

コープポイント7倍デー
コープカードグリーンで10倍

日 月 火 水 木 金 土
3/29

5

12 

19

26

5/3

3/31

7 

14

21

28

5/5

1

8

15

22

29

5/6

3/26

2

9

16

23

30

3/27

3

10

17

24

5/1

3/28

4

11

18

25

5/2

3/30

6

13

20

27

5/4

お得情報
いずれのスタンプデーも、本体価格
１０００円毎に、スタンプ１個押印します。
スタンプが２０個たまりますと、５００円の
お買い物券としてご利用いただけます。

シニアスタンプ
満60歳以上の方限定の

スタンプデーです。
毎週火曜日

すくすくスタンプ
子育て世代を応援するスタンプ
デーです。小学生までのお子さん
をお持ちの方限定。毎週水曜日

みんなのスタンプ
組合員全員が

対象のスタンプデーです。
毎週木・土曜日の2日間

くらし応援
５％還元の日
エープリル
フール

八十八夜 憲法記念日

春土用の丑

新聞休刊日

くらし応援
５％還元の日
メーデー

来て！見て！味わって！
大試食会

来て！見て！
味わって！
大試食会

昭和の日

みどりの日
春の節句

子どもの日
立夏

新聞休刊日

イースター 春土用の入り

くらし応援
５％還元の日
+コープ商品
10％引き

どこでも『300円割引券』発行始まりました！
① 共立社のどこのセンターでも
　「300円割引券」が発券されます

これまでは、割引券発行センターとして、特定の１センター
を「登録センター」として登録いただいていましたが、これか
らは山形県内どこのセンターでも発券されます。そのため、
「登録センター」の表示は無くなります。

② お買い物の後に、たまったポイントが
　 すぐわかる！

これまでは、前日分までの累計ポイントがレシートに表示さ
れていましたが、これからは「今回ご利用分まで」となり、当
日のお買い物のポイントも加算された累計で表示されま
す。これにより、300ポイントがたまった時点で、直ぐに

「300円割引券」が発券されるようになりました。
これからは、

どのセンターでも
「300円割引券」が
発券されます！

300円割引券
これからは、

今回お買い上げの
ポイントも、即、レシート

に表示されます！

今まで

これから

【前回お買い物分まで】
ポイント累計　198点

今回ポイント　　18点
ポイント累計　 216点

くらしのセンターからのお知らせ
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